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2014年公卫助理医师：《答疑周刊》第16期
【职业卫生与职业医学】

VDT作业的主要职业性危害为
A．身心紧张

B．精神疲劳、四肢酸痛、视力下降
C．视觉疲劳，骨骼肌、心理紧张
D．心理、躯体紧张

E．视觉疲劳、坐姿静力作业
【答案】C
【答案解析】
VDT作业者受荧光屏本身的闪烁光(直接眩光)和荧屏反射光(间接眩光)的作用，以及不断的改变视焦，造成视觉疲劳；由于频繁操作键盘，导致颈、肩、腕部骨骼肌紧张；由于工作速度过快和工作压力大，造成心理紧张。
所以本题答案选择C。

【职业卫生与职业医学】

我国体力劳动强度分级标准规定劳动强度级别为Ⅱ级时，劳动强度指数是

A．≤5
B．－lO
C．－l5
D．－20
E．－25 

【答案】D
【答案解析】
劳动强度级别Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ和Ⅳ，劳动强度指数分别为≤15、一20、一25和＞25。
所以本题答案选择D。

【健康教育与健康促进】

下列哪项不是健康教育诊断的基本步骤
A．社会诊断

B．流行病学诊断

C．行为与教育诊断
D．执行系统诊断
E．管理与政策诊断
【答案】D
【答案解析】
健康教育诊断的基本步骤包括社会诊断、流行病学诊断、行为与教育诊断、管理与政策诊断。执行系统诊断不属于健康教育诊断的基本步骤。
所以本题答案选择D。

【健康教育与健康促进】

高血压病健康促进规划的结局评价是评估目标人群

A．有关高血压知识的变化
B．测量血压技能的变化
C．饮食行为的变化

D．高血压控制率的变化
E．以上都不是
【答案】D
【答案解析】
高血压病健康促进计划的结局评价是评估目标人群健康目标。A、B都是教育目标，C是行为目标，只有D是健康目标，故为正确答案。
所以本题答案选择D。
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