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2014年公卫助理医师：《答疑周刊》第17期
【职业卫生与职业医学】

静态作业氧消耗最突出的特点是
A．氧需少

B．氧消耗水平不高
C．供氧少

D．出现氧债

E．作业停止后氧消耗反而升高
【答案】E
【答案解析】
在静力作业时，肌群持续收缩压迫小血管使血流发生障碍。此时，肌肉在缺氧条件下工作，无氧酵解产物乳酸等不能及时清除而积聚起来形成氧债。当作业停止后，血流一旦通畅、立刻开始补偿氧债，故呈现出作业后氧消耗反而升高的现象。
所以本题答案选择E。

【职业卫生与职业医学】

肌肉活动如果缺少氧的供应，则靠酵解方式提供能量，其特点是

A．较慢
B．迅速
C．很少
D．易疲劳
E．B+D 

【答案】E
【答案解析】
肌肉活动在缺氧条件下，ATP分解迅速则靠无氧酵解产生乳酸的方式来提供能量，特点是易疲劳，但能迅速提供足够的ATP供肌肉活动之用。
所以本题答案选择E。

【健康教育与健康促进】

健康教育的核心问题是改变个体和群体的
A．知识

B．态度
C．行为

D．价值观

E．信念
【答案】C
【答案解析】
健康教育的教育活动是有计划、有组织、有系统和有评价的，它的核心是教育人们树立健康意识，养成良好的行为生活方式。健康教育的实质是一种个体和群体的知识、态度／信念和行为干预，重点是行为改变。
所以本题答案选择C。

【健康教育与健康促进】

卫生宣传通常指的是卫生知识的
A．组织传播

B．双向传播
C．人际传播
D．单向传播
E．大众传播
【答案】D
【答案解析】
卫生宣传是指卫生知识的单向传播，其受传对象比较泛化，不着重注意反馈信息和效果。
所以本题答案选择D。
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