生理学重点
第一章 

1.生理学physiology：生理学是一门研究生物体功能活动规律的科学。

2.内环境internal environment：细胞外液是细胞直接生活的环境。 

3.稳态homeostasis：维持内环境理化性质相对稳定的状态，称为稳态。是一种动态平衡状态。 

4.反射reflex：通过神经系统对各种功能活动进行的调节称为反射。 

5.负反馈positivefeedback：再反馈控制系统中，若反馈信号能减弱控制部分的活动，称为负反馈。  

1.第二信使second messager：激素、递质、细胞因子的信号分子作用与细胞模产生的细胞内信号分子。较重要的第二信使有：cAMP、IP3、DG、cGMP、Ca2+.  

2.兴奋收缩耦联excitation-contraction coupling：将电兴奋和机械收缩联系起来的中介机制。 

3.静息电位resting potential：细胞处于安静状态（未受刺激）时存在于细胞膜内外两侧的电位差。称为跨膜静息点位。  

4.动作电位action potential：在静息电位基础上，如果细胞收到一个适当的刺激，其膜电位会发生迅速的一过性的波动，这种膜电位的波动称为动作电位。

5.极化polarization：细胞处于静息电位时，膜内电位较膜外电位为负，这种膜内为负，膜内为证的状态称为极化。

6.局部反应local response：很弱的刺激只引起细胞膜产生电紧张电位，当刺激稍强时，引发的去极化电紧张电位也能引起少量的Na＋通道开放，在受刺激的局部出现一个较小的膜的去极化，与电紧张电位叠加，形成局部反应。 

第三章

1.红细胞沉降率ESR erythrocyte sedimentation rate：通常以红细胞在第一小时末下沉的速度，即以血浆柱的高度来表示。

2.血液凝固blood cogulation：简称凝血，指血液从流动的溶胶状态变为不流动凝胶状态的过程。 

第四章 

1.每搏输出量stroke volume，SV：一侧心室每次搏动所射出的血液量，称为每搏输出量。简称搏出量。

每份输出量cardiac output：每分钟一侧心室排出的血液总量，称为每分输出量，即心输出量。

心指数：CI cardiac index：一般是指在安静和空腹状态下，每平方米体表面积的心输出量。 

4.射血分数ejection fraction：每搏输出量占心舒末期容积的百分比。

中心静脉压CVP central venous pressure：胸腔大静脉或右心房压力称为中心静脉压。

微循环microcirculation：微动脉与微静脉之间的血液循环称为微静脉。组成：微动脉经后微动脉、真毛细血管、通血毛细血管、动－静脉吻合支、微静脉。

第五章

肺活量vital capacity，VC：是指尽力吸气后，再用力呼气后所能呼出的最大气体量，正常成年男性平均约3.5升，女性约2.5L.  

用力呼气量FVC：最大吸气后，再用力尽快呼气，计算第一秒末、第二秒末、第三秒末呼出的气量占其用力肺活量的百分数，也称时间肺活量，正常成人分别为83%、96%、99%.

通气/血流比值ventilation/perfusion ratio：每分钟肺泡通气量与每分肺血流量的比值。正常成人安静时约为0.84.

第六章 

胃肠激酶gut hormone：由存在于胃肠黏膜层、胰腺内的内分泌细胞和旁分泌细胞分泌，以及由胃肠壁的神经末梢释放的激素统称为胃肠激酶。 

脑－肠肽brain-gut peptide：指即存在于脑中又存在于胃肠，呈现双重分布的肽类激素。 

3.胃排空gastric emptying：食物由胃排入十二指肠的过程。 

第七章 

基础代谢率basal metabolism rate，BMR：基础状态下，单位时间内的能量代谢成为基础代谢率。所谓基础状态，是指满足以下条件的一种状态：清晨、清醒、静卧，未做肌肉活动；前夜睡眠良好，测定时无精神紧张；测定前至少禁食十二小时；室温保持在20～25℃；体温正常。 

肾小球滤过率glomerular filtration rate，GFR：单位时间（每分钟）内两肾生成的超滤液量称为肾小球滤过率，正常成人安静时约为125ml/min. 

滤过分数filtration fraction：肾小球滤过率与肾血浆流量的比值称为滤过分数，正常约为19%.

肾糖阈renal glucose threshold：将开始出现尿糖时的最低血糖浓度称为肾糖阈（一般为160mg～180mg/100ml）。 

水利尿water diuresis：大量饮清水引起尿量增多的显现称为水利尿。

第九章 

近点near point of vision：使眼作充分的调节后，所能看清眼前物体的最近距离或限度。   

视野vision field：单眼固定的注视前方一动不动，这是该眼所能看到的范围称为视野。   

3.气传导air conduction：主要指声波经外耳道引起鼓膜振动，再经三块听小骨和卵园窗膜传入内耳；同时，鼓膜振动也可以引起骨室内空气的振动，在经圆窗将振动传入内耳。正常听觉的长生主要通过气传导来实现。

 第十章  

兴奋性突触后电位excitatory postsynaptic potential，EPSP：突触后膜在递质作用下发生去极化，是该突触后神经元的兴奋性升高，这种电位变化称为兴奋性突触后电位。 

抑制性突触后电位inhibitory postsynaptic potential，IPSP：突触后膜在递质作用下发生超级化，是该突触后神经元的兴奋性下降，这种电位变化称为抑制性突触后电位。 

运动单位motor unit：一个脊髓a运动神经元或脑干运动神经元及其所支配的全部肌纤维所构成的一个功能单位称为运动单位。 

特异性投射系统specify projection system：丘脑特异感觉接替核及其投射至大脑皮层的神经通路称为特异投射系统。

5.牵张反射stretch reflex：骨骼肌受外力牵拉时引起受牵拉的同一肌肉收缩的反射活动，称为牵张反射。

牵涉痛referred pain：某些内脏疾病往往引起远隔的体表部位感觉疼痛或痛觉过敏，这种现象称为牵涉痛。 

脊休克spinal shock：指人和动物在脊髓与高位中枢之间离断后反射活动能力暂时丧失而进入无反应状态的现象，称为脊休克。

十一章 

允许作用premissive action：有些激素本身并不能直接对某些器官组织或细胞产生生物效应，但在它存在的条件下，却可使另一种激素的作用明显增强，这种现象称为允许作用。

2.应激stress：当机体受到多种有害刺激如感染、缺氧、饥饿、创伤、手术、疼痛、寒冷及精神紧张等刺激时，垂体释放促肾上腺皮质激素（ACTH）增加，导致血液中糖皮质激素增多，并产生一系列反应，称为应激。  

应急反应emprgency reaction：在机体遇到特殊紧急情况时，交感－肾上腺髓质系统将立即被调动起来，肾上腺素和去甲肾上腺素的分泌大大增加，发生一系列反应。这种在紧急情况下，交感－肾上腺髓质系统发生的适应性反应，称为应急反应。

卵巢周期：在育龄女性，乱卵泡的生长发育、排卵与黄体的形成呈现每月一次的、周而复始的周期性变化。 

2.月经周期：女性的生殖功能呈现周期性变化，表现在激素的分泌、卵泡的发育成熟和排卵、子宫内膜的改变等方面，最显著的而表

