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医学教育网执业西药师：《答疑周刊》2016年第38期
问题索引：

1.【问题】希望老师总结一下治疗窗窄的药物。
2.【问题】希望老师总结一下β受体阻断剂的不良反应及禁忌症。
3.【问题】噻嗪类利尿剂主要考查哪些知识点？
具体解答：

1.【问题】希望老师总结一下治疗窗窄的药物。
【解答】 总结如下：[医学教育网原创]
	治疗窗窄的药物[医学教育网原创]

	1.地高辛
	口服0.125～0.25mg/d，血清浓度为0.5～1.0ng/ml，相对安全。

	2.茶碱类
	有效血浆浓度（5～20μg/ml），中毒浓度（大于20μg/ml）。
连续用药3日后的血浆浓度在10～20μg/ml较安全。

	3.华法林
	维持INR在2～3。体重低于50kg、老年或肝功能不全患者，需降低剂量，使INR控制在1.8～2.5。

	4.苯妥英钠
	超过20μg/ml时出现眼球震颤，超过30μg/ml时出现共济失调，超过40μg/ml会出现严重不良反应，如嗜睡、昏迷。

	5.维生素D
	儿童一日2万～5万IU，成人一日5万～15万IU，连续数月会中毒。2～3月内连续应用维D 200万～300万IU后会中毒。

服骨化三醇第4周、3个月、6个月应监测血钙浓度。


2.【问题】希望老师总结一下β受体阻断剂的不良反应及禁忌症。
【解答】总结如下：
	不良反应
	[医学教育网原创]禁忌症

	(1)支气管痉挛
(2)严重心动过缓和房室传导阻滞
(3)下肢间歇性跛行、雷诺综合征
(4)掩盖低血糖反应
	(1)支气管痉挛性哮喘
(2)症状性低血压
(3)心动过缓(＜60次/分)或Ⅱ度以上房室传导阻滞
(4)下肢间歇性跛行是绝对禁忌证
(5)心力衰竭合并显著水钠潴留需要大剂量利尿剂、血流动力学不稳定需要静脉使用心脏正性肌力药物


3.【问题】噻嗪类利尿剂主要考查哪些知识点？
【解答】总结如下：[医学教育网原创]
噻嗪类利尿剂作用于髓袢升支厚壁段皮质部和远曲小管初段，其作用机制是直接抑制远曲小管初段腔壁上的Na+- Cl-共转运子的功能，由此减少了肾小管上皮细胞对Na+、Cl-和水的排出，其排Na+量为滤过量的23%左右。
（1）噻嗪类利尿剂，又称中效利尿剂
（2）噻嗪类是临床广泛应用的一类口服利尿剂和抗高血压药。利尿剂是唯一能够充分控制心力衰竭患者液体潴留的药物，适用于所有曾有或现有液体潴留证据的心力衰竭患者。噻嗪类利尿剂仅适用于有轻度液体潴留、伴有高血压而肾功能正常的患者
（3）吲达帕胺、氯噻酮（氯酞酮）、美托拉宗等，它们虽无噻嗪环但有磺胺结构，它们的利尿作用机制与噻嗪类相似，故称为噻嗪样作用利尿剂。
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