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外科主治医师考试：《答疑周刊》2017年第5期
问题索引：

一、【问题】失血性休克在快速补充血容量时，输注下列哪种液体更容易恢复血管内容量和维持血流动力学的稳定性？快速补充血容量首先使用平衡盐液，为什么这里是补充胶体液？
二、【问题】上唇痈不能切开，那它的治疗方法有哪些？
三、【问题】颈部囊状淋巴管瘤的治疗措施是什么？
四、【问题】患者，农民。2小时前修筑围墙时墙壁倒塌，致胸部以上压伤，主诉呼吸困难，无腹痛、呕吐等症。查体：血压140/110mmHg，脉率110次/min，呼吸34次/min。神清，双眼结膜有出血，颈静脉怒张，前胸及肩部有散在的出血点，尿常规阴性。最可能的诊断是？什么是挤压伤综合征？
具体解答：

一、【问题】
1.失血性休克在快速补充血容量时，输注下列哪种液体更容易恢复血管内容量和维持血流动力学的稳定性？
A.羟乙基淀粉

B.林格氏液

C.0.9%氯化钠

D.平衡盐液

E.5%碳酸氢钠

【解答】A
失血性休克，快速输入胶体液更容易恢复血管内容量和维持血流动力学稳定（八版外科）。A羟乙基淀粉是人工胶体液，其他选项均属晶体液。
2.快速补充血容量首先使用平衡盐液，为什么这里是补充胶体液？

【解答】
题干问的是列哪种液体更容易恢复血管内容量和维持血流动力学的稳定性，而胶体溶液具有这种作用，故这里选择胶体液。
二、【问题】上唇痈不能切开，那它的治疗方法有哪些？
【解答】

（1）唇部位于面部危险三角,三角区内静脉与颅内海绵窦相通,且其静脉瓣功能不全,所以治疗若处理不当,可并发海绵窦血栓性静脉炎，败血症或脓毒血症。
（2）①唇痈应全身给抗菌药物，最好从脓头处取脓作细菌培养及药敏试验，以供正确选用抗生素。疑有败血症者应反复作血细菌培养，根据结果选择用药。如致病菌一时不能确定，可暂时选用对金黄色葡萄球菌敏感的药物，如青霉素、新型青霉素、头孢菌素族及红霉素等，广谱抗生素也可应用。联合用药效果可能更好。
②在急性炎症得到控制、局部肿瘤局限、并已形成明显的皮下脓肿而久不溃破时，才可考虑在脓肿表面中心、皮肤变薄的区域作保守性的切开，并引流脓液。
三、【问题】颈部囊状淋巴管瘤的治疗措施是什么？

【解答】
（1）手术切除虽然仍为淋巴管瘤的主要治疗方法，但目前不主张毫无指征地对任何类型的淋巴管瘤进行手术。
（2）①颈部淋巴管瘤有向纵隔，胸腔扩张趋势，有引起呼吸困难可能，影响进食，并经注射治疗无效者，才是手术适应证。
②淋巴管瘤并发感染时不宜手术，须先行控制感染。
③囊内出血并非手术禁忌。

四、【问题】患者，农民。2小时前修筑围墙时墙壁倒塌，致胸部以上压伤，主诉呼吸困难，无腹痛、呕吐等症。查体：血压140/110mmHg，脉率110次/min，呼吸34次/min。神清，双眼结膜有出血，颈静脉怒张，前胸及肩部有散在的出血点，尿常规阴性。
1.最可能的诊断是？
A.广泛软组织挫伤

B.创伤性休克

C.创伤性窒息

D.挤压伤综合征

E.眼外伤
【解答】C
创伤性窒息表现为头、颈、胸及上肢范围的皮下组织、口腔粘膜及眼结膜均有出血性淤点或淤斑，严重时皮肤和眼结膜呈紫红色并浮肿，故有人称之“外伤性紫绀”或“挤压伤紫绀综合征”。故患者均有闭合性胸部及上腹部挤压伤史。伤员可有胸闷、呼吸困难及痰中带血。
2.什么是挤压伤综合征？

【解答】挤压伤综合征是在四肢或躯干遭受重物长时间挤压，在挤压解除后出现的以肢体肿胀、肌红蛋白尿、高血钾、急性肾功能衰竭为主要表现的全身性改变。
据此可将挤压伤综合征与可与创伤性窒息鉴别。
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