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护士执业资格考试《答疑周刊》2017年第9期
问题索引：

1.【问题】外科洗手法？
2.【问题】宫颈成熟的条件具备哪些？
3.【问题】正常窦性心律为什么是5个方格60次，3个方格100次？
4.【问题】用食醋消毒，食醋的浓度是多少？
5.【问题】静脉压是什么意思？
具体解答:
1.【问题】外科洗手法？
答案：1.肥皂水刷手法：①按普通洗手方法将双手及前臂用肥皂和清水洗净。②用消毒毛刷蘸取消毒肥皂液刷洗双手及手臂，从指尖到肘上10cm。刷手时尤应注意甲缘、甲沟、指蹼等处。刷完一遍，指尖朝上肘向下，用清水冲洗手臂上的肥皂水。然后，另换一消毒毛刷，同法进行第二、三遍刷洗，共约10分钟。③每侧用一块无菌毛巾从指尖至肘部擦干，擦过肘部的毛巾不可再擦手部，以免污染。④将双手及前臂浸泡在75%乙醇桶内5分钟，浸泡范围至肘上6cm处。若有乙醇过敏，可改用1:1000苯扎溴铵溶液浸泡，也可用1:5000氯己定（洗必泰）溶液浸泡3分钟。⑤浸泡消毒后，保持拱手姿势待干，双手不得下垂，不能接触未经消毒的物品。

2.碘伏洗手法：①按肥皂水刷手法刷洗双手、前臂至肘上10cm，约3分钟。清水冲净，用无菌毛巾擦干。②用浸透0.5%碘伏的纱布，从一侧手指尖向上涂擦直至肘上6cm处，同法涂擦另一侧手臂。换纱布再擦一遍。保持拱手姿势，自然干燥。

3.灭菌王刷手法：①用肥皂水洗净双手、前臂至肘上10cm，用清水彻底冲净。②用蘸灭菌王3～5ml的消毒毛刷刷手、前臂至肘上10cm，3分钟，流水冲净，用无菌毛巾擦干。③用吸足灭菌王的纱布涂擦，从手指尖到肘上6cm处，自然待干。
2.【问题】宫颈成熟的条件具备哪些？
宫颈成熟是一个动态的过程，其特点为宫颈形状和坚硬程度会逐渐发生改变。当宫颈基本上呈现足月妊娠的表现时，才被认为可以进入临产状态，这就是宫颈成熟了。宫颈、子宫肌层在整个孕期都受到一些相同的因子调节而发生变化，最终变为成熟。但是，如果要提前引产，宫颈条件肯定不佳即不成熟，如长、硬、闭或微开；而有些妊娠妇女即便足月妊娠到了临产时宫颈也不够成熟。这些妇女都需要用药物或器械使宫颈成熟，只要妊娠妇女没有临产禁忌证，就没有使用促宫颈成熟药物的禁忌证，也就可以采用药物或机械的方法促宫颈成熟。

3.【问题】正常窦性心律为什么是5个方格60次，3个方格100次？
计算心率：

每小格代表是0.04s，每大格是0.20s，所以你只要算出p-p距离乘以0.04，然后用60去除就可以了。

常见的记住3大格是100次/分，4大格是75次/分，五大格是60次/分。
4.【问题】用食醋消毒，食醋的浓度是多少？
食醋直接加水使用，方法为：
食醋：每立方米5～10ml，加热水1～2倍，时间30～120分钟。

5.【问题】静脉压是什么意思？
中心静脉压（central venous pressure，CVP)是指右心房及上、下腔静脉胸腔段的压力。它可判断病人血容量、心功能与血管张力的综合情况，有别于周围静脉压力。后者受静脉腔内瓣膜与其他机械因素的影响，故不能确切反映血容量与心功能等状况。
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