2016年我的医考之路-学习体会
非常感谢医学教育网各位老师的悉心辅导，让我以优异的成绩，顺利地通过了2016年中医执业医师资格考试。回顾去年的备考经历，我愿意和同学们分享几点学习体会，希望能够帮助大家顺利通过2017年的中医执业医师资格考试。

1、下定决心

当初我备考2016年中医执业医师资格考试就是抱着一次性通过的决心，不想再有第二次、第三次。树立了这个决心，无论我每天有多忙，都坚持听网课，跟着老师的节奏稳扎稳打。
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4、听课、记忆加做题

听课的目的是为了明确重点，帮助我们记忆考试的要点。因此，只听课不记忆，效果会大打折扣，毕竟知识需要我们自己内化，不要幻想听几遍课程，就都能学会，关键还是要自己反复记忆。听课和记忆的目的是为了能做对题。因此，做题也很重要，我不提倡大家搞题海战术，无论做什么题，关键是要标记错题，临考前除了记忆核心考点外，就是翻看以前的错题。
5、记忆技巧

基础阶段：每天少量记忆、注重重复。比如每天10味中药、10个穴位、5个方子、中内1章、中外1章、中妇1章、中儿1章等，可随个人的时间、基础情况灵活制定。转天在记忆新的内容后还要将昨天背过的内容再熟悉一遍，每天循环往复。过了几天，如果觉得自己记过的东西忘了，也不要气馁，继续反复记忆，经过多次努力，会不断有成效。

冲刺阶段：中医内、外、妇、儿、针灸联合记忆，比如中内的感冒和儿科的感冒、妇科的经行感冒、针灸治疗感冒联合记忆，一个病统领中医内、外、妇、儿、针灸，主要记忆各自的特点。
6、相信网课的课程安排

网课的课程分基础阶段、实践技能和冲刺阶段，基础阶段讲得系统全面，实践技能针对操作要点，冲刺阶段讲的突出重点并配合真题讲解。建议各位同学在实践技能考试之前最少要看完中基、中诊、中药、方剂、中内、诊基、西内的课程，再学习实践技能的课程。如果同学们能在技能考试前也看完中外、中妇、中儿的课程效果会更好。冲刺阶段的课程不要着急听，时间充裕的同学尽量完成基础阶段的学习再学习冲刺课程。同学们不要担心网校的课程安排，操之过急，通过基础阶段、实践技能阶段和冲刺阶段的三层级复习，会帮助我们反复夯实重点知识，提升做题能力。
7、利用好模拟题、查漏补缺、建立信心

网课在笔试考试前会有6套模拟题，建议大家利用整时间进行自我检测，标记好错题，翻看答案讲解查漏补缺。冲刺阶段，我每次模拟题的分数都是500+，当时我还有点不相信自己的成绩，担心模拟题的难度是否偏低，但经历过正式考试后，我才明白原来模拟题能够在一定程度上反映出知识掌握的水平。因此，当同学们做模拟题能考取较高的成绩时，要相信自己通过考试大有希望，不要有过度的紧张和焦虑。

8、答题卡填涂仔细

考场填涂答题卡特别关键，请各位同学一定要认真填写自己的姓名、准考号、试卷编号、单元号等，特别要注意单元号，检查时一定要核对无误，不要因为自己的过度紧张和一时粗心，造成不必要的后果。
以上就是我和同学们分享的学习体会，希望同学们能够有所借鉴。最后，预祝医学教育网的老师新春快乐，各位同学都能顺利通过2017年中医执业医师资格考试，谢谢。

