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医学教育网主管药师：《答疑周刊》2017年第14期
问题索引：

1.【问题】典型的水、钠代谢障碍，总结如下。
2.【问题】典型的钾代谢障碍，总结如下。
具体解答：

1.【问题】典型的水、钠代谢障碍，总结如下。
（1）低容量性低钠血症　
特点是失钠多[医学教育网原创]于失水，血清Na+浓度低于130mmol／L，血浆渗透压低于280mOsm／L，伴有细胞外液量减少。
（2）高容量性低钠血症　
又称水中毒，特点是血钠浓度下降，血清Na+浓度低于130mmol／L，血浆渗透压低于280mOsm／L，但体钠总量正常或增多，体液量明显增多。

（3）等容量性低钠血症　
特点是失钠多[医学教育网原创]于失水，血清Na+浓度低于130mmol／L，血浆渗透压低于280mOsm／L，一般不伴有血容量改变。

（4）低容量性高钠血症　
低容量性高钠血症又称高渗性脱水，特点是失水多于失钠，血清Na+浓度高于150mmol／L，血浆渗透压高于310mOsm／L，细胞内、外液量均减少。

（5）高容量性高钠血症　特点是血容量和血钠均增高。

（6）等容量性高钠血症　特点是血钠升高，血容量无明显变化。

（7）血钠浓度正常的血容量不足　
又称等渗性脱水，特点是钠、水等比例丢失，血容量减少，血钠浓度在正常范围。

（8）水肿　水肿是指[医学教育网原创]液体在组织间隙或体腔内过多积聚的病理过程。
2.【问题】典型的钾代谢障碍，总结如下。
（1）低钾血症　
指血清钾浓度低于3.5mmol／L。成人失钾的主要原因是经肾丢失，见于应用排钾性利尿剂、肾小管性酸中毒、盐皮质激素过多、镁缺失等。

（2）高钾血症　指血清钾浓度高于5.5mmol／L。
-2-

