
附件2：          2017年住院医师规范化培训考核
成人徒手心肺复苏操作评分表(单人)
	考生姓名
	　
	培训专业
	　

	物品准备
	成人心肺复苏模型1个，口罩1个，干净纱布若干。

	题干
	你在门诊经过时，有一成年男性，突然倒卧在地。请你对其进行施救。

	考核项目
	评　分　标　准
	分值
	得分
	备注

	评估环境
	做好个人防护，报周围环境安全，看表，记住开始抢救时间
	2.5
	
	

	判断与

呼救
	拍打患者双肩
	2.5
	
	

	
	分别对双耳呼叫（呼叫声响亮）
	2.5
	
	

	
	判断呼吸（6-10秒内）
	2.5
	
	


	
	判断颈动脉搏动（与判断呼吸同时进行）
	2.5
	
	

	
	明确诊断：发生了心跳呼吸骤停
	2.5
	
	

	
	呼救（或启动急救系统）
	2.5
	
	

	
	患者摆放复苏体位（平卧位）
	2.5
	
	

	胸外按压　
	按压部位正确、姿势正确、深度（5－6cm）、频率（100-120次/分）、按/松比（1：1）、按压后胸廓完全回弹
	第一循环
	7.5
	
	

	
	
	第二循环
	7.5
	
	

	
	
	第三循环
	7.5
	
	

	
	
	第二循环
	7.5
	
	

	
	
	第一循环
	7.5
	
	

	人工呼吸　
	检查气道通畅性，开放气道
	2.5
	
	

	
	时间＞1秒、胸廓起伏、做到捏/放鼻、观察胸廓起伏
	第一循环
	5
	
	

	
	
	第二循环
	5
	
	

	
	
	第三循环
	5
	
	

	
	
	第二循环
	5
	
	

	
	
	第一循环
	5
	
	

	
	按压呼吸比（30：2）
	5
	
	

	复检
	判断颈动脉搏动与呼吸是否恢复
	2.5
	
	

	
	复苏后处理（口述）
	2.5
	
	

	整体质量
	操作熟练，动作规范
	5
	　
	　

	合计
	100
	
	

	完成时间
	3:30内
	标准时间
	　
	　
	　

	
	3:30-3:59
	总得分中扣10分
	　
	　
	　

	
	4:00-4:29
	总得分中扣20分
	　
	　
	　

	
	4:30及以上
	不及格
	　
	　
	　

	考官签名：                                                           年    月    日



