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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2017年第30期
问题索引：
1.【问题】补血药小结。
2.【问题】补阴药小结。
3. 【问题】龟甲、鳖甲的功效。
4. 【问题】白芍的主治。
[bookmark: _GoBack]5.【问题】南沙参、墨旱莲的功效。
具体解答： 
1. 【问题】补血药小结。
熟地黄：补精益髓，治精血亏虚，肾阴不足
补血滋阴 
　　          阿胶：止血，润燥，治阴虚燥咳或虚劳喘咳
　　                       当归：活血，润肠通便（兼散寒）
补（养）血，调经，止痛 
　　                        白芍：敛阴止汗，柔肝，平抑肝阳（兼清热）
　　 何首乌：补益精血，解毒，截疟，润肠通便
　　 龙眼肉：补心脾，益气血，安心神
 代表药记忆小口诀：补血熟地归白芍，首乌龙眼与阿胶。[医学教育网原创]
2. 【问题】补阴药小结。
南沙参：祛痰，益气，治气阴两伤的舌干口渴
北沙参
养肺阴，生津	
麦冬：清心除烦，润肠通便，治心阴虚、心火旺的心烦失眠
玉竹
	麦冬：润肺养阴，益胃生津，清心除烦
润肠   天冬：滋阴降火，清肺润燥
	桑椹：滋阴补血，生津
	石斛：养胃生津，滋阴除热，强腰
	枸杞子：滋补肝肾，润肺
滋肾阴，明目
	女贞子：滋肾补肝，清虚热，乌发
	楮实子：滋阴益肾，利尿，清肝
龟甲：益肾健骨，养血补心，凉血止血，治心血不足之心悸、失眠、健忘
滋阴潜阳
	鳖甲：退热除蒸，软坚散结，治久疟疟母，癥瘕
代表药记忆小口诀：补阴百合南北沙，斛椹玉竹黑芝麻，黄蟆枸杞麦天冬，实旱女贞鳖龟甲。
3.【问题】龟甲、鳖甲的功效。
A.软坚散结
B.补肾助阳
C.养阴清肺
D.凉血止血
E.燥湿健脾
1.龟甲除能滋阴潜阳外，还能
2.鳖甲除能滋阴潜阳外，还能
答案：D、A
解析：龟甲、鳖甲都是补阴药。龟甲的功效：滋阴潜阳，益肾健骨，养血补心，凉血止血。鳖甲的功效：滋阴潜阳，退热除蒸，软坚散结。
    4.【问题】白芍的主治。
治阴虚盗汗、表虚自汗宜选    
A.阿胶 
B.白芍 
C.熟地 
D.何首乌 
E.狗脊 
答案：B
解析：白芍功能敛阴止汗，可以治疗阴虚盗汗，表虚自汗。
    5.【问题】南沙参、墨旱莲的功效。
A.生津养血
B.凉血止血
C.软坚散结
D.明目，安胎
E.祛痰，益气
1.南沙参除清肺养阴外，又能
2.墨旱莲除滋阴益肾外，又能
答案:E、B
解析：南沙参、墨旱莲都是都是补阴药。南沙参的功效：清肺养阴，祛痰，益气。墨旱莲的功效：滋阴益肾，凉血止血。
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