《中药学综合知识与技能》——1-2章重点总结
执业药师考试还有屈指可数的几天时间了，《中药综合》的前两章重点干货助您备考！
	中医学的基本特点
	整体观念和辨证论治

	整体观念
	人是一个有机整体（五脏的主宰是心），人与自然环境统一性（“天人合一”），人与社会环境统一性

	症
	患者自身能感受到的症状，如流鼻涕，胁肋胀痛

	证
	一般含有六淫、气血津液、五脏六腑等字眼。如风寒犯肺、气滞血瘀等

	病
	是医师对患者所患疾病最终的定性。如胸痹、痹证、郁证、感冒等

	同病异治
	证同治亦同

	异病同治
	证异治亦异

	属阴
	相对静止、内守、下降、寒冷、晦暗，具有凝聚、滋润、抑制等作用

	属阳
	剧烈运动、外向、上升、温热、明亮，具有推动、温煦、兴奋等作用

	阴阳对立制约
	阴阳相反，相互抑制

	阴阳互根互用
	相互依存，相互资生（无阳则阴无以生，无阴则阳无以化）

	阴阳消长平衡
	动态平衡（量变），如阴胜则阳病，阳胜则阴病

	阴阳相互转化
	阴可转化为阳，阳可转化为阴（质变），如寒极生热，热极生寒；重阴必阳，重阳必阴

	脉象属阳
	寸脉、数脉、浮大洪滑（脉）

	脉象属阴
	尺脉、迟脉、沉小细涩（脉）

	阴偏盛
	阴盛则寒，为实寒证

	阳偏盛
	阳盛则热，为实热证

	阴偏衰
	阴虚则热，为虚热证

	阳偏衰
	阳虚则寒，为虚寒证

	阴病治阳
	治谁=谁虚，治阳=阳虚。对应治法为“益火之源，以消阴翳”

	阳病治阴
	治谁=谁虚，治阴=阴虚。对应治法为“壮水之主，以制阳光”

	阴中求阳
	求谁=补谁，然后辅以另一方。用补阳药的同时佐以滋阴药

	阳中求阴
	求谁=补谁，然后辅以另一方。用补阴药的同时佐以补阳药

	木曰曲直
	生长、升发、条达舒畅的特性

	火曰炎上
	温热、升腾的特性

	土爰稼穑
	生化、承载、受纳的特性

	金曰从革
	清洁、肃降、收敛的特性

	水曰润下
	寒凉、滋润、向下运行

	五脏
	肝心脾肺肾

	对应五志
	怒喜思悲恐

	对应五液
	泪汗涎涕唾

	对应五体
	筋脉肉皮骨

	对应五华
	爪面唇毛发

	对应五窍
	目舌口鼻耳

	奇恒之腑
	脑、骨、髓、脉、胆、女子胞。

	脉、骨
	既是五体，又是奇恒之腑

	胆
	既是六腑，又是奇恒之腑

	五行相生规律确定的治法
	滋水涵木法，金水相生法，培土生金法，益火补土法（火代表的是肾阳，不是心火）

	五行相克规律确定的治法
	抑木扶土法，培土制水法，佐金平木法，泻南补北法

	心
	心主血脉，主神明

	肺
	“华盖”“娇脏”。主气，司呼吸；主宣发：排除浊气；主肃降：吸入自然界之清气；主通调水道；肺朝百脉，主治节

	脾
	“后天之本”“气血生化之源”。脾主运化（运化水谷和水液）；主统血

	肝
	“刚脏”。肝主疏泄，主藏血

	肾
	“先天之本”。肾藏精，主生长，发育与生殖；肾主水；肾主纳气

	心与肾
	心与肾

	肝与肾
	“肝肾同源”、“乙癸同源”、“精血同源”

	脾与肾
	先天、后天相辅相成

	元气
	人体生命活动的原动力。根于肾，通过三焦布散全身

	宗气
	集聚之处称为“气海”，又称“膻中”。积于胸中，上走息道以行呼吸，
贯注心脉以行气血。

	营气
	“荣气”。行于脉内。营养人体，化生血液

	卫气
	活动力特别强，流动迅速。行于脉外。护卫肌表，防御外邪；温养脏腑、肌肉、皮毛；调节汗孔的开合和汗液的排泄，维持体温恒定

	气为血之帅
	气能生血，气能行血，气能摄血

	血为气之母
	血能载气，血能生气，血能养气

	津液
	包括胃液、唾液、肠液、关节液等，不包括汗液。

	十二经脉流注次序
	肺大胃脾心小肠，膀肾包焦胆肝藏（姜逸老师原创）

	督脉
	阳脉之海

	任脉
	阴脉之海

	冲脉
	十二经脉之海

	“之本”
	心为生之本；肾为先天之本；脾为后天之本；肝为罢极之本

	“脏”
	肺为“娇脏”；肝为“刚脏”

	“之官”
	心为君主之官；肝为将军之官

	“之余”
	爪为筋之余；发为血之余；齿为骨之余

	“之府”
	腰为肾之府；脑为元神之府；脉为血之府；三焦为孤府

	“气”
	肺主气；脾生气（脾为气血生化之源）；肾主纳气。所以气之主为肺，气之根为肾

	“海”
	水谷之海-胃；阳脉之海-督脉；阴脉之海-任脉；十二经脉之海-冲脉；血海-冲脉；气海-宗气的集聚之处

	“器”
	脾为生痰之器，肺为贮痰之器

	偏阳质
	亢奋、喜动、畏热喜冷、食量大

	偏阴质
	抑制、喜静、畏寒喜暖、食量小

	阴阳平和质
	身体强壮，胖瘦适度，体形匀称健壮

	风邪
	风为阳邪，其性开泄，易袭阳位
风邪善行而数变
风为百病之长（主要致病因素）

	寒邪
	寒为阴邪，易伤阳气
寒性凝滞，主痛
寒性收引

	暑邪
	暑为阳邪，其性炎热
暑性升散，耗气伤津
暑多挟湿
唯一外感的邪气

	湿邪
	湿为阴邪，易阻遏气机，损伤阳气
湿性重浊；湿性黏滞
湿性趋下，易伤阴位

	燥邪
	燥性干涩，易伤津液
燥易伤肺

	火热之邪
	火热为阳邪，其性炎上；火易伤津耗气
火热易生风动血；
火热易发肿疡

	怒
	怒则气上

	喜
	喜则气缓

	思
	思则气结

	悲
	悲则气消

	恐
	恐则气下

	惊
	惊则气乱

	瘀血特点
	刺痛，拒按，痛处固定不移；有肿块；血色多呈紫暗色

	阴盛格阳
	病机为真寒假热证。症见身热反不恶寒（但欲盖衣被）、面颊泛红等假热之象

	阳盛格阴
	病机为真热假寒证。临床表现除见身热、面红、气粗、烦躁等症状外，又突然出现四肢厥冷（但身热不恶寒）、脉象沉伏（但沉数有力）等假寒之象

	亡阴
	“热”的症状。汗出不止、汗热而黏

	亡阳
	“凉”的症状。冷汗淋漓、肌肤手足逆冷

	“至虚有盛候”
	真虚假实证

	“大实有羸状”
	真实假虚证

	未病先防
	“神锻炼身体，起床打疫苗。”（姜逸老师原创）

	既病防变
	早期诊治，控制疾病传变

	寒热
	用以分辨疾病属性

	表里
	用以分辨疾病病位与病势的浅深

	虚实
	用以分辨邪正的盛衰。

	阴阳
	区分疾病类别的总纲

	得神（有神）
	两眼灵活，明亮有神

	失神
	循衣摸床，撮空理线

	假神
	“回光返照”或“残灯复明”

	神乱-癫病
	表情淡漠，寡言少语，闷闷不乐

	神乱-狂病
	烦躁不宁，登高而歌，弃衣而走，呼号怒骂

	神乱-痫病
	突然跌倒，昏不知人，口吐涎沫，四肢抽动

	面见青色
	小儿高热，面部青紫，鼻柱、两眉间及口唇四周易察见，往往为惊风先兆

	面见赤色
	久病、重病面色苍白却时而泛红如妆，多为戴阳证，是虚阳上越的证候

	面见黄色
	黄而鲜明如橘子色，为黄疸-阳黄。黄而晦暗如烟熏者，为黄疸-阴黄

	面见白色
	虚寒证、失血证

	面见黑色
	肾虚、水饮、瘀血证

	囟门下陷
	虚证

	囟门高突
	热证

	囟门迟闭，头项软弱不能竖立者
	肾气不足，发育不良

	牙齿干燥
	胃热炽盛、津液大伤

	牙齿干燥如枯骨
	肾精枯竭

	牙齿松动稀疏、齿根外露者
	肾虚或虚火上炎

	睡中咬牙或啮齿
	胃中有热或虫积

	牙龈龈色淡白者
	血虚不荣

	牙龈红肿
	胃火上炎

	牙龈出血而红肿
	胃火伤络

	牙龈不红而微肿者
	气虚，或虚火伤络

	淡白舌
	主虚寒证

	红舌
	主热证

	绛舌
	主内热深重

	紫舌
	主血瘀

	瘦薄舌
	主气血亏虚或阴虚火旺

	胖大齿痕舌
	主脾肾不足或心脾热盛

	裂纹舌
	主热盛津伤、血亏阴虚或见于正常舌

	芒刺舌
	主热盛

	谵语
	神识昏糊，胡言乱语，声高有力

	郑声
	神志不清，语言重复，时断时续，声音低弱

	狂言
	言语粗鲁，狂妄叫骂，失去理智控制

	独语
	喃喃自语，讲话无对象，见人便停止

	哮
	喘气时喉中有哮鸣声的称为哮

	喘
	呼吸困难，短促急迫，甚则鼻翼煽动，或张口抬肩不能平卧的称为喘

	顿咳（百日咳）
	咳嗽呈阵发性，咳而气急，连声不绝，终止时作鹭鸶叫声

	白喉
	咳声如犬吠

	干咳无痰
	燥邪犯肺

	恶寒发热
	表证

	寒热往来
	半表半里证，疟疾

	壮热
	高热不退、口大渴，汗大出，脉洪大

	阴虚潮热
	午后或入夜发热，五心烦热，又称“骨蒸潮热”

	湿温潮热
	身热不扬

	阳明潮热
	又称“日晡潮热”

	自汗
	日间汗出，活动尤甚，多为气虚

	盗汗
	睡时汗出，醒则汗止，多为阴虚

	绝汗
	津液大泄，大汗不止，见于重病、危证病人

	战汗
	在病势沉重之时，先见全身战栗抖动，而后汗出，多见于病情好转

	胀痛
	气滞

	重痛
	湿邪

	刺痛
	瘀血

	灼痛
	热证

	冷痛
	寒证

	隐痛
	虚证

	掣痛
	肝主筋，故掣痛多与肝病有关

	左手
	寸关尺，对应心肝肾。左寸候心，左关候肝，左尺候肾

	右手
	寸关尺，对应肺脾门（命门，指的是肾）。右寸候肺，右关候脾胃，右尺候肾（命门）

	表证
	恶寒（恶风）发热同时并见为表证，脉浮

	里证
	一般常表现为但热不寒、但寒不热、无寒无热

	半表半里证
	寒热往来

	寒证
	关键词是“寒、清稀、白、脉迟或紧”

	热证
	关键词是“热、红、黄、数”

	虚证
	久病、痛喜按、虚脉（无力、弱、细、虚）

	实证
	新病、痛拒按、实脉（有力、弦、滑、紧）

	气虚
	面色（白光）白、少气懒言、畏风自汗、神疲乏力、语声低微

	阴虚
	五心烦热、潮热盗汗、两颧红赤、舌红少苔、脉细数

	血虚
	面色苍白或萎黄、唇色淡白、脉细无力

	阳虚
	气虚+寒象（畏寒肢冷、小便清长）

	心气虚
	心悸，气短，面色（白光）白，体倦乏力

	心阳虚
	心悸，气短，自汗，形寒肢冷

	心血虚
	心悸，心烦，面色不华，唇舌色淡

	心阴虚
	心悸，心烦，盗汗，五心烦热

	心血瘀阻
	心前区刺痛或闷痛，并常引臂内侧疼痛

	心火亢盛
	心中烦热，急躁失眠，口舌糜烂疼痛

	肺气虚
	咳喘无力，气短懒言，声音低微

	肺阴虚
	咳嗽较重，干咳无痰，午后发热，盗汗，两颧发红

	风寒犯肺
	咳嗽或气喘，咯痰稀薄，色白而多泡沫，口不渴，脉浮紧

	风热犯肺
	咳嗽，咯黄稠痰，不易咳出，鼻流浊涕，口干欲饮

	燥邪伤肺
	干咳无痰，鼻燥咽干

	痰浊阻肺
	咳嗽，痰量多，色白而黏，容易咯出

	脾失健运
	食纳减少，食后作胀，气短懒言，面色萎黄

	脾虚下陷
	子宫脱垂，脱肛，胃下垂，食纳减少，气短懒言

	脾不统血
	面色苍白或萎黄，饮食减少，便血

	脾阳虚
	腹中冷痛，腹满时减，得温则舒

	寒湿困脾
	脘腹胀满，头身困重

	脾胃湿热
	面目皮肤发黄，鲜明如橘色，舌苔黄腻

	肝气郁结
	胁肋胀痛，胸闷不舒，善太息

	肝火上炎
	头痛眩晕，耳聋耳鸣，面红目赤，甚则咳血，吐血

	肝阴虚
	胁痛目涩，五心烦热，潮热盗汗

	肝阳上亢
	头痛、头胀、眩晕，两目干涩，失眠健忘，腰膝酸软

	肝血虚
	眩晕耳鸣，面白无华爪甲不荣

	肝阳化风
	眩晕欲仆，舌体歪斜

	热极生风
	高热，肢体抽搐，项强，两眼上翻

	血虚生风
	头目眩晕，视物模糊，面色萎黄

	肝胆湿热
	胁肋满闷疼痛，黄疸，舌苔黄腻

	寒滞肝脉
	少腹胀痛，牵引睾丸

	肾阳虚
	形寒肢冷，腰膝酸软

	肾阴虚
	失眠遗精，口燥咽干，五心烦热，盗汗，腰膝酸痛

	肾精不足
	男子精少不育，女子经闭不孕

	肾气不固
	滑精早泄，尿后余沥

	肾不纳气
	气虚喘促，呼多吸少

	胃寒
	胃脘疼痛，遇寒则重，得热则缓

	胃热（火）
	脘腹胀满，呕吐酸腐，嗳气反酸

	胃阴虚
	不思饮食，或知饥不食

	大肠湿热
	里急后重，舌苔黄腻

	大肠液亏
	大便秘结干燥，难于排出

	膀胱湿热
	小便不畅，尿频尿急，舌苔黄腻

	心肺两虚
	久咳不已（肺病），气短心悸（心病）

	心脾两虚
	心悸怔忡（心病），食纳减少，腹胀，大便溏泻（脾病）

	心肾不交
	心悸健忘（心病），腰膝酸软，多梦遗精（肾病），

	肺脾两虚
	久咳不已（肺病），短气乏力，食纳减少（脾病）

	肝火犯肺
	胸胁窜痛（肝病），咳嗽阵作（肺病）

	肺肾阴虚
	咳嗽痰少（肺病），腰膝酸软（肾病），消瘦，骨蒸潮热，盗汗

	肝脾不调
	胸胁胀痛，善太息（肝病），大便稀薄，矢气多（脾病）

	肝胃不和
	胸胁胀满，善太息（肝病），胃脘胀满作痛，嗳气吞酸，嘈杂或呕恶（胃病）

	脾肾阳虚
	畏寒肢冷（阳虚），气短懒言，大便溏泻（脾病）或五更泄泻

	肝肾阴虚
	胁痛（肝病），腰膝酸软（肾病），咽干，颧红，盗汗，五心烦热（阴虚）

	气虚
	少气懒言，疲倦乏力，自汗

	气陷
	腹部有坠胀感，脱肛或子宫脱垂

	气滞
	胀闷疼痛，妇女乳房胀痛

	气逆
	肺气上逆可见咳嗽喘息；
胃气上逆，则见呃逆，嗳气，恶心呕吐；
肝气升发太过，则现头痛，眩晕，昏厥，吐血

	血虚
	面色苍白或萎黄，唇色淡白

	血瘀
	痛如针刺，拒按，痛处固定不移，有肿块，口干但欲漱水不欲咽

	血热
	口干不喜饮，身热，以夜间为甚，脉细数，舌红绛

	血寒
	疼痛喜暖，得暖痛减，形寒肢冷

	气滞血瘀
	胸胁胀满走窜疼痛（气滞），性情急躁，并兼见痞块刺痛拒按，舌紫暗或有瘀斑等（血瘀）

	气血两虚
	少气懒言，乏力自汗（气虚），面色苍白或萎黄（血虚）

	气不摄血
	出血的同时，见有气短，倦怠乏力

	气随血脱
	大量出血的同时，见面色（白光）白，四肢厥冷



