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医学教育网主管药师：《答疑周刊》2018年第38期
问题索引：

1.【问题】呼吸系统常见病的药物治疗这部分内容太多，有没有好的学习方法？
2.【问题】关于急性上呼吸道感染治疗药物的选择，如下题，如何作答？

3.【问题】关于肺炎的治疗，如下题，如何作答？
具体解答：

1.【问题】呼吸系统常见病的药物治疗这部分内容太多，有没有好的学习方法？
  【解答】呼吸系统常见病是我们在临床上的常见病症，主要包括急性上呼吸道感染、肺炎、支气管哮喘、慢性阻塞性肺病和肺结核等。[医学教育网原创]这部分内容是重要考点，每年考试都会涉及。但是，确实内容较多，大家不好去记忆。其实，对于这些内容，在学习的时候主要去抓住关键点记忆就可以。比如，对于肺炎的治疗大家要先区分是社区获得性肺炎还是医院获得性肺炎，类型不同那么所需的药物也不同。[医学教育网原创]每种类型需要的药物是什么，我们可以通过表格来进行总结，对比记忆，这样可以发挥事半功倍的效果。
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2.【问题】关于急性上呼吸道感染治疗药物的选择，如下题，如何作答？
女性，15岁，体温39.5℃，全身肌肉酸痛，轻度咳嗽，同学中很多有类似症状，诊断为急性上呼吸道感染。下列做法不正确的是

A.保持室内空气流通

B.多休息

C.多饮水

D.选择解热镇痛药

E.静脉滴注头孢哌酮舒巴坦

【解答】急性上呼吸道感染是最常见的社区获得性感染，大多由鼻病毒、冠状病毒、流感病毒、副流感病毒、腺病毒等病毒所致，病程有自限性，不需使用抗菌药物，予以对症治疗即可痊愈。治疗原则：1.一般治疗原则是保持室内空气流通、多休息、戒烟、多饮水、补充适当的维生素。2.目前尚无特殊抗病毒药物，可选利巴韦林以及中药治疗，细菌感染予以抗感染治疗。宜给抗组胺药、解热镇痛药、鼻咽减充血药等对症治疗。[医学教育网原创]所以本题选E。 
3.【问题】关于肺炎的治疗，如下题，如何作答？
治疗肺炎时抗菌药物的合理应用原则错误的是

A.抗感染治疗是肺炎治疗的最主要环节

B.重症肺炎首选窄谱抗生素

C.病原检查有阳性结果时做药敏试验

D.宜采用注射剂，病情显著好转或稳定后并能口服时改用口服药

E.疗程根据不同病原菌、病情严重程度、基础疾病等因素而定

【解答】抗感染治疗是肺炎治疗的最主要环节，重症肺炎首选广谱强力抗生素。[医学教育网原创]所以正确答案为B。
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