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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2018年第39期
问题索引：

1.【问题】请问行气、降气都是什么意思？
2.【问题】香附为什么醋炙之后止痛能力增强，如下题。
3.【问题】请问什么是里急后重，如下题。
具体解答：

1.【问题】请问行气、降气都是什么意思？
【答案解析】关于气病，有气滞、气逆等各种类型，各种气病对应各自不同的功效属于，简单概括为以下几种：
①行气：指的是使人体气机能正常出入，属于针对气滞证的功效。

②降气：指的是使人体气机能正常地下降，属于针对肺气、胃气上逆的气逆证功效。

③纳气：指的是使人体气机能正常地下降，与降气类似，但是纳气针对的是肾气不足的虚喘证的功效。

④补气：指的是使人体气不足，属于针对气虚证的功效。
2.【问题】香附为什么醋炙之后止痛能力增强，如下题。
醋炙能增强止痛功效的药物是

A.香附
B.乌药
C.薤白
D.大腹皮
E.川楝子
【正确答案】A
【答案解析】香附功效为：疏肝解郁，调经止痛，理气调中。香附能入肝经，并能疏肝调经，醋炙能加强香附入肝经的作用，再由于香附一般用于月经病引起的疼痛，醋炙香附能使人体肝气舒畅，气血和顺，则月经自调，疼痛可除，故香附有调经止痛之要药之称。当然，香附也可以通过疏肝理气，解决气滞引起的胀痛。无论是调经止痛还是行气止痛都是因为醋炙香附能加强香附疏肝的作用，气行则血畅，自然疼痛自除。
3.【问题】请问什么是里急后重，如下题。
能治疗泻痢之里急后重的药物是

A.枳实

B.木香

C.香附
D.乌药
E.沉香
【正确答案】B
【答案解析】木香善行大肠之气滞，为治泻痢里急后重之要药，故选择B选项。关于里急后重的意思，简单的说是指：腹痛欲便而不爽，且便时肛门有沉重下坠的感觉。一般多见于痢疾，中医认为是肠道气滞所致。
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