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2018年公卫执业助理医师：《答疑周刊》第34期
【医学心理学】

心理治疗医生是否成熟称职的重要条件以及心理治疗成败的关键是 

A. 医生的技术水平 
B. 心理治疗实施的计划性 
C. 是否坚持保密原则 
D. 建立良好的医患关系 
E. 治疗方法的灵活性
【答案】D
【答案解析】心理治疗也称精神治疗，是以一定的理论体系为指导，以良好的医患关系为桥梁，应用心理学的方法，影响或改变病人的认识、情绪及行为，调整个体与环境之间的平衡，从而达到治疗目的的一种方法。因此心理治疗成败的关键是建立良好的医患关系。
【医学心理学】

人本主义疗法有以下特点，但应除外 

A. 以询者为中心 
B. 放松训练 
C. 把心理治疗看成一个转变过程 
D. 非指令性治疗的技巧 
E. 言语操作性条件试验
【答案】B
【答案解析】放松训练法是属于行为主义的常用方法。
【生理学】
关于肾上腺髓质的叙述，下列哪项是错误的 

A. 受交感神经节前纤维支配 

B. 节前神经末梢释放乙酰胆碱 

C. 神经递质作用于嗜铬细胞上的N型受体 

D. 释放去甲肾上腺素为主 

E. 在应急反应时激素释放增加
【答案】D
【答案解析】肾上腺髓质嗜铬细胞分泌儿茶酚胺类激素，主要是肾上腺素、去甲肾上腺素，两者的比例大约为4：1，以肾上腺素为主。另外还有少量多巴胺。故答案D不正确。
【生理学】
脊髓前角α运动神经元传出冲动增加使 

A. 梭内肌收缩 

B. 梭外肌收缩 

C. 腱器官传入冲动减少 

D. 肌梭传入冲动增加 

E. 梭内肌与梭外肌都收缩
【答案】B
【答案解析】α运动神经元发出α传出纤维支配梭外肌纤维。相关的传入纤维（Ⅰa纤维）运动电位的频率增加，并经后根传到脊髓，直接与支配该肌或协同肌的α-运动神经元发生。
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