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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2019年第9期
问题索引：
1.【问题】老师，怎么理解阴阳格拒？

2.【问题】影响乳剂稳定性的因素及稳定化措施有哪些？如下题。
3.【问题】老师，紫草和紫苏有什么区别？

具体解答：

1.【问题】老师，怎么理解阴阳格拒？
【答案解析】阴阳格拒是阴阳失调病机中比较特殊的一类病机。形成阴阳相互格拒的机制，主要是在病变过程中阴或阳的一方偏盛至极，或阴和阳的一方极端虚弱，双方盛衰悬殊，盛者壅遏于内，将虚弱、不足的一方排斥格拒于外，迫使阴阳之间不相维系，从而出现真寒假热或真热假寒的复杂病理现象，即阴阳格拒。[医学教育网原创]包括阴盛格阳和阳盛格阴两方面。其中阴盛格阳对应病证是真寒假热证，阳盛格阴对应病证是真热假寒证。

2. 【问题】影响乳剂稳定性的因素及稳定化措施有哪些？如下题。

乳剂不稳定原因有

A、乳化剂HLB值发生变化 

B、乳化剂用量不当 

C、微生物污染 

D、内相体积过大 

E、贮藏温度过高 

【正确答案】ABCDE
【答案解析】（1）乳化剂的性质：适宜HLB值的乳化剂是乳剂形成的关键，任何改变原乳剂中乳化剂HLB值的因素均影响乳剂的稳定性。

（2）乳化剂的用量：一般应控制在0.5%～10%，用量不足则乳化不完全，用量过大则形成的乳剂黏稠。[医学教育网原创]

（3）分散相的浓度：一般宜在50%左右，过高（75%以上）则不利于乳剂的稳定。

（4）分散介质的黏度：适当增加分散介质的黏度可提高乳剂的稳定性。

（5）乳化及贮藏时的温度：一般认为适宜的乳化温度为50℃～70℃，乳剂贮藏期间过冷或过热均不利于乳剂的稳定。

（6）制备方法及乳化器械：油相、水相、乳化剂的混合次序及药物的加入方法影响乳剂的形成及稳定性，乳化器械所产生的机械能在制备过程中转化成乳剂形成所必需的乳化功，且决定了乳滴的大小。

（8）其他：微生物的污染等。应避免制备过程的微生物污染，加适量的防腐剂。

3. 【问题】老师，紫草和紫苏有什么区别？

【答案解析】
　紫草

功效：凉血活血，解毒透疹。

主治病证：
（1）温病血热毒盛之斑疹紫黑，麻疹。

（2）疮疡，湿疹，阴痒，水火烫伤。

紫苏[医学教育网原创]
功效：发表散寒，行气宽中，安胎，解鱼蟹毒。

主治病证：
（1）风寒感冒，咳嗽胸闷。

（2）脾胃气滞证。

（3）气滞胎动证。

（4）食鱼蟹中毒引起的腹痛吐泻。

两者的功效主治完全是不一样的，主要记住，紫苏可以安胎，解鱼蟹毒。
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