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医学教育网主管中药师：《答疑周刊》2019年第20期
问题索引：

1. 【问题】老师，总结下含有黄酮类和香豆素类的常用中药及口诀？

2. 【问题】老师，麻烦总结一下中药药剂中的附加剂都有哪些?

3. 【问题】老师，请总结下治疗各经络头痛的药物？

具体解答：

1.【问题】老师，总结下含有黄酮类和香豆素类的常用中药及口诀？

【答案解析】①含有黄酮类中药材：陈（陈皮）哥（葛根）看到满山（满山红）银（银杏叶）黄（黄芩）色的花（槐花）。②含有香豆素类中药材：秦（秦皮）香（香豆素）前（前胡）补（补骨脂）种（杜仲）。[医学教育网原创]

2.【问题】老师，麻烦总结一下中药药剂中的附加剂都有哪些?

【答案解析】混悬型液体制剂常用附加剂：

	附加剂种类
	常用附加剂

	润湿剂
	吐温类、司盘类表面活性剂

	助悬剂
	低分子助悬剂：甘油、糖浆剂。

高分子助悬剂：①天然高分子助悬剂：阿拉伯胶5%～15%；西黄蓍胶0.5%～1%；琼脂0.3%～0.5%；②合成高分子助悬剂：甲基纤维素、羧甲基纤维素钠、羟乙基纤维素、聚乙烯吡咯烷酮、聚乙烯醇。

硅酸类：胶体二氧化硅、硅酸铝、硅皂土

	絮凝剂与反絮凝剂
	枸橼酸盐、枸橼酸氢盐、酒石酸盐、酒石酸氢盐、磷酸盐及一些氯化物



注射剂常用附加剂：
	附加剂种类
	常用附加剂

	抗氧剂
	亚硫酸钠、亚硫酸氢钠和焦亚硫酸钠

	增溶剂
	聚山梨酯80、蛋黄卵磷脂、大豆磷脂

	抑菌剂
   止痛剂
	0.5%苯酚、0.3%甲酚、0.5%三氯叔丁醇、0.01%硫柳汞
盐酸利多卡因和盐酸普鲁卡因



眼用制剂常用附加剂：
	附加剂种类
	举例

	渗透压调节剂
	氯化钠、硼酸、葡萄糖、硼砂

	pH调节剂
	磷酸盐缓冲液、硼酸盐缓冲液

	抑菌剂
	三氯叔丁醇、硝酸苯汞、苯乙醇、羟苯乙酯

	黏度调节剂
	甲基纤维素、聚乙烯醇、聚乙烯吡咯烷酮

	其他附加剂
	增溶剂、助溶剂、抗氧剂



胶囊剂常用附加剂：
	附加剂
	举例
	作用

	增塑剂
	甘油、山梨醇、羧甲基纤维素钠
	增加囊壳的韧性与可塑性

	增稠剂
	琼脂
	增加胶液的胶冻力

	遮光剂
	二氧化钛
	防止光对药物氧化的催化，增加光敏性药物的稳定性

	着色剂
	柠檬黄、胭脂红
	增加美观，便于识别

	防腐剂
	对羟基苯甲酸酯类
	防止胶液在制备和贮存过程中发生霉变

	增光剂
	十二烷基磺酸钠
	增加囊壳的光泽

	芳香矫味剂
	乙基香草醛
	调整胶囊剂的口感



片剂常用附加剂：
	片剂的辅料
	举例

	稀释剂与吸收剂
	淀粉、糊精、预胶化淀粉、糖粉、乳糖、甘露醇、硫酸钙二水物、碳酸氢钙、微粉硅胶、氧化镁、碳酸钙、碳酸镁

	润湿剂与黏合剂
	水、乙醇、淀粉浆、糖浆、胶浆类、微晶纤维素、纤维素衍生物（羧甲基纤维素钠（CMC-Na）、羟丙基甲基纤维素（HPMC）、低取代羟丙基纤维素（L-HPC））、海藻酸钠、硅酸镁铝、白及胶、PEG4000、中药稠膏

	崩解剂
	干燥淀粉、羧甲基淀粉钠（CMS-Na）、低取代羟丙基纤维素（L-HPC）、羟丙基淀粉、微晶纤维素、交联聚维酮、泡腾崩解剂、崩解辅助剂（聚山梨酯80、月桂醇硫酸钠）

	润滑剂
	硬脂酸镁、滑石粉、聚乙二醇（PEG）、月桂醇硫酸镁（钠）、微粉硅胶



气雾剂常用附加剂：
	
	举例

	助溶剂
	如乙醇、丙二醇

	抗氧剂
	如维生素C、亚硫酸钠等

	防腐剂
	尼泊金乙酯等

	表面活性剂
	作为乳化剂如硬脂酸三乙醇胺皂、聚山梨酯类等；作为助悬剂如司盘类、月桂醇等。


[医学教育网原创]

3.【问题】老师，请总结下治疗各经络头痛的药物？

【答案解析】太阳头痛：羌活；少阳头痛：柴胡、黄芩、川芎；厥阴头痛：吴茱萸、藁本；太阴头痛：羌活、蔓荆子、川芎；少阴头痛：细辛、独活；阳明头痛：葛根、白芷、知母。[医学教育网原创]
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