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【中医基础理论】

下列不属于养生方法的是

A. 适应自然，避其邪气

B. 调摄精神，内养真气

C. 饮食有节，谨和五味

D. 动静结合，有益养生

E. 和于术数，适当调补

学员提问：为什么选 D？

答案与解析：本题答案为 D。

养生的方法主要包括：①适应自然，避其邪气；【医学教育网原创】②调摄精神，内

养真气；③饮食有节，谨和五味；④劳逸结合，不可过劳；⑤和于术数，适当调补。

故本题答案选 D。

【方剂学】

对消食剂的认识不正确的是

A. 消食剂治疗各类饮食积滞

B. 消食剂可长期服用，助运消化

C. 消食剂以渐消缓散饮食积滞为主

D. 消食剂对实证以消食为主，虚证以消补为主

E. 消食剂的适应证多发病较缓，病情较轻

学员提问：为什么选 B？

答案及解析：本题答案为 B。

消食剂不宜长期服用，【医学教育网原创】避免损伤脾胃之气。
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故本题答案选 B。

【中医诊断学】

下列不属肾精耗损证表现的是

A. 手足心热

B. 消瘦无力

C. 口燥咽干

D. 舌绛不鲜

E. 手指蠕动

学员提问：为什么选 E？

答案及解析：本题答案为 E。

肾精耗损证：低热持续不退，手足心热甚于手足背，神惫萎顿，消瘦无力，口燥咽干，

耳聋，舌绛不鲜干枯而萎，脉虚等。

辨证要点：本证以手足心热甚于手足背，【医学教育网原创】口干咽燥，舌绛不鲜干

枯而萎，脉虚为辨证要点。选项 E是虚风内动证的表现。故此题的最佳选项是 E。

故本题答案选 E。

【中西医结合妇科学】

输卵管绝育术的常见并发症是

A. 出血

B. 感染

C. 血肿

D. 膀胱损伤

E. 以上都是

学员提问：为什么选 E？

答案及解析：本题答案为 E。
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输卵管绝育术的并发症：

（1）出血或血肿。

（2）感染。

（3）脏器损伤【医学教育网原创】包括膀胱损伤、肠管损伤、输卵管系膜撕裂与血肿。

（4）输卵管再通其发生与手术时期、结扎方法本身缺陷以及术者的技术误差有关。

故本题答案选 E。

【针灸学】

分别属于六脏，分布于上肢内侧和胸腹。具有此分布规律特点的是

A. 奇经八脉

B. 手三阴经

C. 手三阳经

D. 足三阴经

E. 足三阳经

学员提问：为什么选 B？

答案及解析：本题答案为 B。

与六脏相配属的六条阴经（六阴经），【医学教育网原创】分布于四肢内侧和胸腹。

故本题答案选 B。


