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医学教育网初级药士：《答疑周刊》2019年第28期

问题索引：

1.【问题】按作用于细胞增殖周期的分类。
2.【问题】组胺H1受体拮抗剂的药理作用的总结。
3.【问题】干扰素药理作用的总结。
具体解答：

1.【问题】按作用于细胞增殖周期的分类。
【解答】（1）细胞周期特异性药物(CCSA)  仅对增殖周期的某些时相敏感而对G0期细胞不敏感的药物，如作用于S期的抗代谢药物，作用于M期的长春碱类药物。[医学教育网原创]
1）S期特异性药物：如甲氨蝶呤、巯嘌呤、氟尿嘧啶、阿糖胞苷等。
2）M期特异性药物：如长春碱、长春新碱、秋水仙碱、鬼臼毒素等。
3）G2期和M期特异性药物：如紫杉醇。
（2）细胞周期非特异性药物(CCNSA)  对增殖细胞群的各期以及G0期细胞都有杀伤作用，如直接破坏DNA结构以及影响其复制或转录功能的药物。
1）烷化剂：如氮芥、环磷酰胺、塞替派、亚硝脲类、氮甲(甲酰溶肉瘤素)。

2）抗肿瘤抗生素：如放线菌素D、阿霉素、柔红霉素、丝裂霉素等。
3）其他：如顺铂、泼尼松等。
2.【问题】组胺H1受体拮抗剂的药理作用的总结。
【解答】（1）H1受体拮抗作用  对组胺引起的胃肠道、支气管和子宫平滑肌的痉挛性收缩均有拮抗作用。对组胺引起的血管扩张、毛细血管通透性增加、局限性水肿有一定拮抗作用。

（2）中枢作用  多数第一代H1受体拮抗剂因易通过血-脑脊液屏障阻断中枢的H1受体，拮抗组胺的觉醒反应，产生镇静催眠作用，其作用强度因患者对药物的敏感性和药物品种而异，以异丙嗪、苯海拉明作用最强，氯苯那敏较弱。某些第二代H1受体拮抗剂则难以通过血-脑脊液屏障，故中枢作用较弱或几乎无中枢镇静及抗胆碱作用。[医学教育网原创]
（3）抗胆碱作用  表现为镇静、镇吐。镇吐作用与抑制延髓化学催吐感受区有关。抗晕动病作用可能与其减少前庭兴奋和抑制迷走冲动有关，外周性抗胆碱作用可引起阿托品样不良反应。

（4）其他  本类药物有微弱的α受体拮抗作用和局麻作用。
3.【问题】干扰素药理作用的总结。
【解答】（1）免疫调节作用：IFN-γ具有免疫调节作用，能活化巨噬细胞，表达组织相容性抗原，介导局部炎症反应。[医学教育网原创]
（2）广谱抗病毒作用：IFM-α和IFN-β的抗病毒作用强于IFN-γ，其机制可能是作用于蛋白质合成阶段。临床应用于疱疹性结膜炎、带状疱疹等皮肤疾病及慢性乙型肝炎。
（3）抗肿瘤作用：IFN既可直接抑制肿瘤细胞生长，又可通过免疫调节发挥作用，对多种肿瘤有效，特别是对毛细胞白血病效果好。
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