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医学教育网主管中药师：《答疑周刊》2019年第36期
问题索引：

1.【问题】常用的产地加工方法的总结。

2.【问题】阴阳的相互关系总结。

3.【问题】气的分类与分布总结。
具体解答：

1.【问题】常用的产地加工方法的总结。
（1）拣、洗：一般情况下不水洗具有芳香气味的药材，如细辛、木香等。需要鲜用的药材在洗后需注意进行保鲜处理。

（2）切片：一般针对的是坚硬的藤木类、粗大的根茎类以及肉质的果实类药材。如鸡血藤、大黄、木瓜。

（3）蒸、煮、烫：一般针对的是含有淀粉、浆汁、糖分较多的药材。不同的药材加热时间是不同的，如天麻、红参需要蒸至透心，白芍需要煮至透心，太子参需要置沸水中略烫。而有的动物药，如桑螵蛸、五倍子需要蒸至杀死虫卵或蚜虫。

（4）搓揉：针对干燥过程中皮肉易分离的药材。如党参、三七、玉竹等。

（5）发汗：将药材堆积使其内部水分向外挥散，从而使药材变色并且气味增强或者刺激性减小的方法即为“发汗”，如杜仲、续断、玄参、茯苓、厚朴等。

（6）干燥：除石斛、鱼腥草、地黄、益母草等少数需要鲜用的药材之外，大多数药材经加工后均应及时干燥。《中国药典》规定药材产地加工的干燥方法如下。

①烘干、晒干、阴干均可的，用“干燥”表示。

②烘干、晒干均不适宜的，用“阴干”或“晾干”表示。

③不宜用较高温度烘干的，则用“晒干”或“低温干燥”（一般不超过60℃）表示。

④少数药材需要短时间干燥，则用“曝晒”或“及时干燥”表示。[医学教育网原创]

2.【问题】阴阳的相互关系总结。
【答案解析】

	阴阳的相互关系
	概念
	具体内容
	古文

	对立制约
	对立：阴阳相反

制约：相互抑制、相互约束
	对立：上下相反，左右相反

制约：春夏抑制秋冬的寒凉之气而温热
	-

	互根互用

（阴阳相成）
	互根：相互依存

互用：相互资生、相互促进
	互根：没有上，也就无所谓下

互用：气为阳，血为阴，气能生血，血能载气
	阳根于阴，阴根于阳，无阳则阴无以生，无阴则阳无以化

	消长平衡
	动态平衡（量变）
	此消彼长、此长彼消，此消彼消，此长彼长
	从冬至春及夏，是“阴消阳长”的过程

	相互转化
	阴可转化为阳，阳可转化为阴（质变）
	一般都表现在事物变化的“物极”阶段
	寒极生热，热极生寒；重阴必阳，重阳必阴


[医学教育网原创]

3.【问题】气的分类与分布总结。

【答案解析】
	名称
	特点
	来源
	分布
	功能

	元气
	“原气”，

人体最基本、最重要的气，是人体生命活动的原动力
	由先天之精化生，并受后天水谷之精气的补充培育
	根于肾，通过三焦布散全身
	推动和促进人体生长发育，温煦和激发各脏腑、经络等组织器官的生理活动

	宗气
	在胸中集聚之处称作“气海”，又称“膻中”
	肺吸入的清气和脾胃运化产生的水谷精气相互结合而生成
	积于胸中
	上走息道以行呼吸，

贯注心脉以行气血

	营气
	“荣气”，

也称“营阴”
	脾胃运化的水谷精气中的精华部分所化生
	行于脉内
	营养人体，化生血液

	卫气
	“卫阳”，

活动力特别强，流动迅速，不受脉管的约束
	脾胃运化的水谷精气
	行于脉外
	护卫肌表，防御外邪入侵；温养脏腑、肌肉、皮毛；调节控制汗孔的开合和汗液的排泄，维持体温的相对恒定


[医学教育网原创]
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