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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2019年第36期
问题索引：
1.【问题】生物碱碱性强弱及原因总结？

2.【问题】五味效用与不良反应的总结。

3.【问题】八法总结。
具体解答：

1.【问题】生物碱碱性强弱及原因总结？

【答案解析】麻黄碱＞甲基麻黄碱：空间效应；

麻黄碱＞去甲基麻黄碱：电性效应（诱导效应）；

莨菪碱＞山莨菪碱＞东莨菪碱：空间效应；

钩藤碱＞异钩藤碱：氢键效应[医学教育网原创]

2.【问题】五味效用与不良反应的总结。
	五味
	作用
	不良反应

	酸
	能收、能涩，其主要作用是收敛固涩，此外还能生津、安蛔
	一般情况下邪未尽者应慎用，因为酸味药可以收敛邪气

	苦
	能泄、能燥、能坚。其中，泄指的是通泄、清泄、降泄。燥即指燥湿。坚指的是坚阴和坚厚肠胃
	一般情况下脾胃虚弱的患者用量不宜过大，因为苦味药可以伤津液、伐胃气

	甘
	能缓、能补、能和，即有补虚、缓急、和中、调和药性等作用，另外有的甘味药还可以解毒并有润燥的作用
	一般情况下湿阻、中满、有食积气滞的患者要慎用，因为甘味药大多滋腻，可以腻膈碍胃

	辛
	能散、能行，即指能够发散、行气、活血
	一般情况下气虚阴亏的患者要慎用，因为辛味药可以耗气伤阴

	咸
	能软、能下，即指具有软坚散结、泻下通便的作用
	一般情况下脾虚便溏的患者要慎用，因为咸味药物的泻下作用比较明显

	涩
	能收、能敛，依附于酸味所以也具有收敛固涩的作用
	同酸味药

	淡
	能渗、能利，即指具有利水渗湿的作用
	一般情况下阴虚津亏的患者应慎用，因为淡味药能够耗伤津液


[医学教育网原创]

3.【问题】八法总结。
【答案解析】“八法”的内容：汗法、吐法、下法、和法、温法、清法、消法、补法。

①汗法

通过宣肺解表、发汗祛邪，除去浮于肌表的外感六淫之邪达到治病目的的方法。

②吐法

通过涌吐的方式，使病邪或毒物从口中吐出的一种治法。

③下法

运具用有泻下、攻逐、润下作用的药物，以通导大便、消除积滞、荡涤实热、攻逐水饮、积聚的治疗方法。

④和法

即和解之法其范围较广，主要是通过和解的方法驱除病邪。其主要包括透达膜原、和解少阳、表里双解、疏肝和胃、调和寒热等。

⑤温法

本质是祛除寒邪的治疗方法。其途径可以有温中、回阳、通络等，一般用于脏腑经络因寒邪导致的病症。

⑥清法

适用于里热证，其途径是清热泻火，目的是清除火热邪气。

⑦消法

主要针对的是有形之结，其作用主要表现为消坚散结和消食导滞。如气血瘀阻、痰食积聚、虫积等形成的有形之结就可以通过消法进行治疗。

⑧补法

主要是通过补益、滋养人体正气来治疗虚证的方法。[医学教育网原创]
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