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内科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第 41 期 

问题索引： 

一、【问题】急性肝有哪些临床表现？ 

二、【问题】乙肝抗体五项代表什么意思？ 

具体解答： 

一、【问题】急性肝有哪些临床表现？ 

急性肝炎  包括急性黄疸型肝炎和无黄疸型肝炎。 

1.急性黄疸型肝炎  临床分为以下三期，总病程 2～4个月。 

（1）黄疸前期：甲、戊型肝炎起病较急，约 80%有发热伴畏寒。乙、丙、

丁型肝炎起病相对较缓，仅少数有发热。主要有全身乏力、食欲减退、恶心、呕

吐、厌油、腹胀、肝区痛、尿色加深等，肝功能改变为 AST、ALT 升高，本期持

续 5〜7 天。 

（2）黄疸期：尿黄加深，巩膜和皮肤出现黄疸，1～3周内黄疸达高峰。部

分患者有一过性粪色变浅、皮肤瘙痒、心动徐缓等梗阻性黄疸表现。肝大，质软、

边缘锐利，有压痛及叩痛。部分病例有轻度脾大。肝功能检查示 ALT 和胆红素升

高，尿胆红素阳性，本期持续 2〜6周。 

（3）恢复期：症状逐渐消失，黄疸消退，肝、脾回缩，肝功能逐渐恢复正

常，本期持续 1〜2 个月。 

2.急性无黄疸型肝炎  除无黄疸外，其他临床表现与黄疸型相似。无黄疸型

发病率远高于黄疸型。无黄疸型通常起病较缓慢，症状较轻，主要表现为全身乏

力、食欲下降、恶心、腹胀、肝区痛、肝大、有轻压痛及叩痛等。恢复较快，病

程多在 3个月内。有些病例无明显症状，易被忽视。 

二、【问题】乙肝抗体五项代表什么意思？ 

乙肝五项包括五项指标，人们给这五项指标排了个队，依次为：①乙肝表面抗原

(HBsAg)、②乙肝表面抗体(抗-HBs)、③乙肝 e 抗原(HBeAg)、④乙肝 e 抗体(抗

-HBe)、⑤乙肝核心抗体(抗-HBc)。临床上常用乙肝五项的不同组合来判断感染

的现状和转归。 

乙肝五项检查对照表内容如下： 

1、乙肝五项第 1 项阳性，其余四项阴性。说明是急性病毒感染的潜伏期后期。   
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2、乙肝五项第 135 项阳性，其余两项阴性。俗称乙肝大三阳，说明是急、慢性

乙肝，传染性相对较强。  

3、乙肝五项第 145 项阳性，其余两项阴性。俗称乙肝小三阳，说明是急、慢性

乙肝，传染性相对较弱。  

4、乙肝五项第 13项阳性，其余三项阴性。说明是急性乙肝的早期。 

5、乙肝五项第 1345 项阳性：说明急性乙肝感染趋向恢复或者为慢性乙肝病毒携

带者。  

6、乙肝五项第 14项阳性，其余三项阴性。说明慢性乙肝表面抗原携带者易转阴

或者是急性感染趋向恢复。  

7、乙肝五项第 15项阳性，其余三项阴性。说明是急、慢性乙肝即：①急性 HBV

感染；②慢性 HBsAg 携带者;③传染性弱。 

8、乙肝五项第 5 项阳性，其余四项阴性。说明①既往感染未能测出抗-HBs②恢

复期 HBsAg 已消，抗-HBs尚未出现③无症状 HBsAg携带着。  

9、乙肝五项第 245 项阳性，其余两项阴性。说明是乙肝的恢复期，已有免疫力。

10、乙肝五项第 2项阳性，其余四项阴性。说明：①曾经注射过乙肝苗并产生了

抗体，有免疫力；②曾经有过乙肝病毒的感染，并且有一定的免疫力;③假阳性。 

11、乙肝五项第 25 项阳性，其余三项阴性。说明是接种了乙肝疫苗以后，或是

乙肝病毒感染后已康复，已有免疫力。  

12、乙肝五项第 45 项阳性，其余三项阴性。说明是急性乙肝病毒感染的恢复期，

或曾经感染过病毒。  

13、乙肝五项全阴 说明过去和现在未感染过 HBV，但目前没有保护性抗体。 
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