
    24 小时客服电话：010-82311666 免费咨询热线：4006501888 

-1- 

医学教育网初级护师：《答疑周刊》2019年第 40期 

1.【问题】结肠癌和直肠癌的早期表现是什么？ 

【解答】结肠癌最早出现的症状是排便习惯及粪便性状的改变，多表现为排便次数增加，腹

泻、便秘、粪便中带脓血或黏液。 

直肠癌早期直肠癌主要表现为排便习惯改变和便血，病人便意频繁、便前肛门下坠感、里急

后重、排便不尽感等。 

2.【问题】内痔分为几期？依据是什么？ 

【解答】内痔 位于齿状线以上，表面覆盖直肠黏膜。好发于直肠下端的左侧、右前或右后

方（截石位 3、7、11点）。主要表现为排便时无痛性出血和痔块脱出，分为 4 期。Ⅰ期：以

排便时无痛性出血，痔块不脱出肛门外。Ⅱ期：便血加重，严重时呈喷射状，排便时痔块脱

出，但便后能自行回纳。Ⅲ期：便血量常减少，痔块脱出不能自行回纳，需用手托回。Ⅳ期：

痔块长期脱出于肛门外，或回纳后又即脱出。当痔块继发感染时局部有疼痛；若痔块脱出被

痉挛的括约肌嵌顿时，疼痛明显。直肠指检常不能触及，肛门镜检查可见暗红色、质软的半

球形肿物。 

3.【问题】T管拔管指征？ 

【解答】拔管指征为黄疸消退，无腹痛、发热，大便颜色正常；胆汁引流量逐渐减少，颜色

呈透明金黄色，无脓液、结石，无沉渣及絮状物，就可以考虑拔管。 

4.【问题】肢体抬高试验是什么？ 

【解答】肢体抬高试验：方法是让病人平卧，下肢抬高 45°，3分钟后观察足部皮肤色泽变

化。若出现足趾皮肤呈苍白或蜡黄色、自觉麻木疼痛，让病人坐起，下肢自然下垂于床沿，

足部皮肤出现潮红或发绀者为阳性。有严重供血不足的肢体，常出现以上表现。 

5.【问题】尿失禁分为哪几种类型？ 

【解答】包括四种类型： 

（1）真性尿失禁：又称完全性尿失禁，常见原因为外伤、手术、先天性疾病引起的膀胱颈

和尿道括约肌受损。 

（2）压力性尿失禁：当腹压突然增加如咳嗽、喷嚏、大笑、突然起立时，尿液随意地流出。

多见于经产妇。 

（3）充溢性尿失禁：又称假性尿失禁，指膀胱功能完全失去代偿，膀胱过度充盈，压力增

高，而引起尿液不断溢出。见于各种原因所致慢性尿潴留。 
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（4）急迫性尿失禁：严重的尿频、尿急而膀胱不受意识控制而发生的尿液排空，通常发生

于膀胱的严重感染。 

 

 


