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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2019年第42期
问题索引：
1.【问题】老师，五加科的中药有哪些呢？有口诀吗？
2.【问题】老师，百合科的中药有哪些呢？有口诀吗？
3.【问题】老师，菊科和唇形科的中药有哪些呢？有口诀吗？
具体解答：

1.【问题】老师，五加科的中药有哪些呢？有口诀吗？
五加科的中药有

（1）根及根茎类中药：人参、红参、西洋参、三七

（2）茎木类中药：通草。

口诀是：五加三参打气筒。

注解：三参=人参、红参、西洋参，气=三七，筒=通草。

 [医学教育网原创] 
2.【问题】老师，百合科的中药有哪些呢？有口诀吗？
百合科的中药有

（1）根及根茎类中药：川贝母、浙贝母、知母、黄精、玉竹、重楼、土茯苓、天冬、麦冬、山麦冬。

口诀是：百合三母过三冬，抔一黄土敬玉楼。

注解：百合三母=百合科、川贝母、浙贝母、知母，三冬=天冬、麦冬、山麦冬，黄=黄精，土=土茯苓，玉=玉竹，楼=重楼。

 [医学教育网原创]

3.【问题】老师，菊科和唇形科的中药有哪些呢？有口诀吗？
菊科的中药有

（1）根及根茎类中药：木香、白术、苍术、紫菀。

（2）叶类中药：艾叶

（3）花类中药：款冬花、红花、菊花。

（4）果实及种子类中药：牛蒡子。

（5）全草类中药：大蓟、青蒿、茵陈、蒲公英。

口诀是：大公鸡清晨叫，两头小猪爱老牛，拿着木碗借款冬，款冬没借着，借了化橘红。

大=大蓟，公=蒲公英，清=青蒿，陈=茵陈，两头小猪=白术、苍术，爱=艾叶，牛=牛蒡子，木=木香，碗=紫菀，款冬=款冬，橘=菊花、菊科，红=红花。

唇形科的中药有

（1）根及根茎类中药：丹参、黄芩

（2）叶类中药：紫苏叶

（3）全草类中药：广藿香、荆芥、益母草、薄荷、半枝莲、香薷。

口诀是：纯纯的金拇指有清凉的蛋黄酥香气。

注解：纯=唇形科，金=荆芥，拇=益母草，指=半枝莲，清凉=薄荷，蛋=丹参，黄=黄芩，酥=紫苏叶，香=广藿香、香薷。
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