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乡村全科助理医师考试：《答疑周刊》2019年第50期

问题索引：

【问题】

一、阴道出血的常见病因有哪些？

二、阴道出血的临床特点有哪些？
三、腰腿痛的临床特点及意义有哪些？

具体解答：

一、阴道出血的常见病因有哪些？

1.卵巢内分泌功能失调  包括无排卵性功能失调性子宫出血和排卵性月经失调，以及月经间期卵泡破裂、 雌激素水平短暂下降所致的子宫出血等。

2.与妊娠有关的子宫出血  常见有流产、异位妊娠、葡萄胎、产后胎盘部分残留、子宫复旧不全等。

3.生殖器肿痛  子宫肌瘤最常见，其他有分泌雌激素的卵巢肿瘤及阴道癌、宫颈癌、子宫内膜癌、子宫肉瘤等。

4.生殖器炎症 阴道炎、急性宫颈炎、子宫颈息肉、子宫内膜炎等。

5.损伤、异物和外源性性激素  生殖道创伤、放置宫内节育器、服用雌激素或孕激素药物等。

6.全身性疾病  血小板减少性紫癜、再生障碍性贫血、白血病、肝功能损害等。
二、阴道出血的临床特点有哪些？

阴道出血形式多样，表现有：

1.经量增多  月经周期基本正常，但月经量过多（>80ml）或经期延长，为子宫肌瘤的典型症状，也可见于子宫腺肌病、放置宫内节育器、排卵性月经失调等。

2.周期不规则的阴道出血  多为无排卵性功能失调性子宫出血，围绝经期妇女应注意除外早期子宫内膜癌。

3.无任何周期可辨的长期持续阴道出血  多为生殖道恶性肿瘤，如宫颈癌、子宫内膜癌等。

4.停经后阴道出血  发生在育龄妇女，多与妊娠有关，如流产、异位妊娠、葡萄胎等；发生在围绝经期妇女，多为无排卵性功能失调性子宫出血。

5.接触性出血  性交后或阴道检查后有鲜血流出，要考虑急性宫颈炎、宫颈癌、宫颈息肉或子宫黏膜下肌瘤等。

6.经间出血  多为排卵期出血。

7.经前或经后点滴出血  可见于放置宫内节育器、排卵性月经失调、子宫内膜异位症。

8.绝经后阴道出血  持续、反复阴道出血，量较多,常见于子宫内膜癌；出血量少、持续时间短多见于绝经后子宫内膜脱落或萎缩性阴道炎。

9.外伤后阴道出血  多见于骑跨伤后，出血量可多可少。

10.阴道出血伴白带增多  多为宫颈癌、子宫内膜癌、子宫黏膜下肌瘤伴感染。

11.间歇性阴道排出血性液体  见于输卵管癌。

三、腰腿痛的临床特点及意义有哪些？

根据起病急缓大致可分为急性腰腿痛和慢性腰腿痛。

1.急性腰腿痛  疼痛突然发生，多较剧烈，一般持续时间小于6周。

引起急性腰腿痛的原因有很多,大多数与外伤有关。常见的有急性腰肌扭伤、腰椎棘间韧带损伤、腰椎小关节紊乱症、腰椎压缩性骨折、骶髂关节半脱位、腰椎间盘突出症、膝关节内外侧副韧带损伤等。

临床特点为：

（1）疼痛剧烈、急骤，疼痛突然发生或早晨不能起床，自觉腰部疼痛难忍，随腰部活动而加剧，平卧后可减轻，压痛点较固定、明确，也可向大腿部放射。

（2）强迫体位：严重者多卧床不起,不敢翻身。站立时不能直腰，弯向一侧，跛行走路，侧卧时屈膝屈髋可以减轻疼痛。

（3）活动受限：腰椎前屈、后伸、侧弯、左右旋转受限,伸膝、屈膝可引起疼痛。

（4）肌肉痉挛。

（5）“4”字试验阳性，直腿抬高试验阳性等。

2.慢性腰腿痛  疼痛持续发生，多数程度较轻或时重时轻，一般持续时间大于12周。

慢性腰腿痛较急性腰腿痛在就诊病人中多见，引发慢性腰腿痛的疾病常见的有腰腿部软组织损伤、椎管狭窄、腰椎或膝骨关节炎、骨质疏松、腰骶椎或膝关节的先天性畸形、腰椎结核、强直性脊椎炎、肿瘤等。临床特点为：

（1）病程时间长，多在3个月以上，病人往往有职业特点。

（2）各个年龄段均可见，但以中老年人为多。

（3）疼痛局限,两侧交替出现,叩痛、压痛明显,一般疼痛时不太剧烈,反复发作；用止痛药物可以缓解,但不持久。

恶性肿瘤转移造成的腰腿痛的临床特点：

（1）难以忍受的电击样或烧灼样疼痛，夜间痛,严重影响睡眠,需强镇痛剂才能缓解，这种难以解释的剧痛是 一般腰腿痛所少见的。

（2）伴有不同程度原发癌症状：如直肠癌有黏液血便，肺癌有咳嗽、咯血、胸痛，肝癌有腹胀、腹痛、肝大等表现,血液系统恶性肿瘤有高热、贫血、出血等症状。

（3）病程进展快，症状、体征和X线片在短期内即可有较大的变化。
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