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护士执业资格考试：《答疑周刊》2013年第04期

【外科护理学】
脊柱骨折急救搬运的基本原则是

A.始终保持脊柱中立位

B.始终卧硬板转运

C.不可背驮运送

D.不可抱持运送

E.不可坐位检查和运送
　　【正确答案】A
　　【答案解析】脊柱骨折，脱位、搬运不当很易引起脊髓损伤，正确的搬运方法是：三人平托病人，同步进行，将病人放在脊柱板、木板或门板上，也可将病人保持平直体位，整体滚动到木板上。严禁弯腰、扭腰。如有颈椎骨折、脱位，需要另加一人牵引固定头部，并与身体保持一致，同步行动。
【内科护理学】
患者男性，36岁，跑步训练课上突然晕厥，意识丧失，呼吸心跳停止。为其做胸外心脏按压时，按压部位及抢救者双手的摆放要求是

A.心前区，双手垂直叠放医学教|育网原创
B.胸骨左缘两横指，双手平行叠放

C.胸骨左缘两横指，双手垂直叠放

D.胸骨中下1／3交界处，双手平行叠放

E.胸骨中下1／4交界处，双手垂直叠放
　　【正确答案】D
【答案解析】建立人工循环时通常采用胸外心脏按压法，按压部位为胸骨中下1／3交界处。以另一手的掌根部放在按压区，掌根与胸骨长轴重叠，然后将定位之手放下，将掌根重叠于另一手背上，手指脱离胸壁。抢救者双臂应绷直，双肩在病人胸骨上方正中，垂直向下用力按压。按压应平稳、有规律地进行，不能间断，不能冲击式地猛压。按压频率为100
次／分钟。成人按压深度为5cm。现场应有第二抢救者或更多的抢救人员轮换操作，以保证有效复苏。无论是单人心肺复苏还是双人心肺复苏，胸外心脏按压与人工呼吸之比均为30：2。
【妇科护理学】
产褥期妇女心理调适过程中，易出现压抑情绪，通常发生在

A.依赖期

B.依赖-独立期

C.独立期

D.抑郁期

E.开朗期
　　【正确答案】B
【答案解析】产后产妇心理调适要经历三个时期：依赖期、依赖-独立期和独立期 
依赖期 产后1~3天。在此期间家属要抽出时间多陪伴产妇。多给予关爱帮助，让新妈妈有一定的安全感，减少焦虑。这样指导帮助新妈妈保持心情愉快，精神放松。利于产后身体康复。还能使新妈妈很快适应角色的转变。 
依赖-独立期 产后3-14天，此期家属要给予适当的关爱和帮助，新妈妈也要慢慢调整好自己的心态，慢慢适当产后的生活和学会照顾宝宝。 
独立期 产后2周-1个月 此期新妈妈有一定的哺育宝宝的经验。基本上能适应产后生活和照顾宝宝医学教|育网原创。
【儿科护理学】
再生障碍性贫血患者一般不出现

A.进行性贫血  

B.皮肤感染  

C.败血症  

D.肝、脾、淋巴结肿大  

E.全血细胞减少
　　【正确答案】D
　　【答案解析】再生障碍性贫血起病急、迅速发展，早期表现为出血与感染，随病程的延长出现进行性贫血。伴明显的乏力、头晕及心悸等。出血部位广泛，除皮肤粘膜外，还常有深部出血，如便血、血尿、子宫出血或颅内出血，危及生命。皮肤感染、肺部感染多见，严重者可发生败血症，病情险恶，一般常用的对症治疗不易奏效。
【医学教育网（www.med66.com）原创，转载请注明出处】
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