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初级护师资格考试：《答疑周刊》2013年第2期
【基础护理学】通过交谈收集资料的方法不正确的是

A.让病人畅所欲言，切忌打断话题

B.告知交谈的目的及所需的时间

C.注意倾听，及时给病人反馈

D.依交谈提纲收集资料

E.选择适宜的交谈环境

【答案及解析】A.交谈的注意事项：交谈前要做好准备；选择舒适、安静、有利于保护病人隐私的交谈环境；根据病人身体状况选择适当交谈时间；注意运用沟通技巧，避免不良沟通行为，如注意倾听、及时反馈、语句表达清晰、语意明确、语速适当等；控制好谈话的内容，引导交谈，避免跑题。所以不能是让病人畅所欲言的医学教育|网原创。

【内科护理学】指导慢性阻塞性肺气肿患者做腹式呼吸时，吸气与呼气时间之比为

A.1：1

B.1：1.5

C.1：2或1：3

D.2：1

E.1.5：1

【答案及解析】C.因肺气肿时膈肌下降，运动幅度减弱，肺组织弹性回缩减退，胸廓经常处于吸气状态，造成呼吸幅度浅而频速，增加呼吸功能的障碍。因此，慢性阻塞性肺气肿患者应加强呼吸运动锻炼，从而改善早期肺气肿患者的症状。

腹式呼吸锻炼，吸气与呼气时间之比为1：2或1：3。可加强膈肌活动，提高其运动幅度，使呼吸由浅速变为深缓，增加有效通气量，从而达到改善肺功能的目的。用鼻吸气，用口呼气，缓呼深吸，不可用力，每日锻炼两次，每次10～20分钟，坚持进行，逐步改善肺功能。

【外科护理学】女性、61岁，暴饮后突发急性胰腺炎入院，观察时要警惕该病人可能发生的最常见并发症是

A.休克

B.化脓感染

C.肾衰

D.中毒性脑病

E.胰腺假性囊肿

【答案及解析】A.临床表现为：腹痛，为最早出现的症状，往往在暴饮暴食，或极度疲劳之后发生，多为突然发作，位于上腹正中或偏左。疼痛为持续性进行性加重似刀割样。疼痛向背部等放射。剧烈的腹痛多系胰腺水肿或炎性渗出压迫、刺激腹腔神经丛。若为出血坏死性胰腺炎，发病后短暂时间内即为全腹痛，急剧腹胀，似向腹内打气样感，并发休克，很快即出现轻重不等的休克。

【妇科护理学】关于卵巢，正确的是

A.卵巢只产生卵子，不分泌激素

B.卵巢表面有腹膜覆盖

C.青春期前卵巢表面光滑

D.髓质内有数以万计的原始卵泡

E.皮质内有丰富的血管

【答案及解析】C.卵巢是妇女性腺器官，产生卵子和激素。成年女子的卵巢呈灰白色，青春期开始排卵，表面逐渐变得凹凸不平；表面无腹膜，这样有利于成熟卵子的排出；组织分为皮质与髓质两部分，皮质在外，含数以万计的原始卵泡及致密的结缔组织；髓质在中央，内无卵泡，含有疏松的结缔组织及丰富的血管、神经、淋巴管及少量的平滑肌纤维医学教育|网原创。

【儿科护理学】小儿生长发育的顺序规律为

A.由远到近

B.由下到上

C.由细到粗

D.由低级到高级

E.由复杂到简单

【答案及解析】D.生长发育的一般规律 生长发育遵循由上到下、由近到远、由粗到细、由低级到高级、由简单到复杂的规律。如出生后运动发育的规律是：先抬头、后抬胸，再会坐。立、行（从上到下）；从臂到手，从腿到脚的活动（近到远）；从全掌抓握到手指拾取（从粗到细；）先画直线后画圈、图形（简单到复杂）；先会看、听、感觉事物，认识事物，发展到有记忆、思维、分析、判断（低级到高级）。
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