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初级护师资格考试：《答疑周刊》2012年第11期

　　【内科护理学】在诊断心肌梗死时，不作为血清酶辅助诊断的是

　　A.肌酸磷酸激酶

　　B.谷草转氨酶

　　C.乳酸脱氢酶

　　D.碱性磷酸酶

　　E.肌酸磷酸激酶同工酶

　　【答案及解析】D

　　在急性心肌梗死时血清心肌酶出现肌酸磷酸激酶同工酶、肌酸磷酸激酶、天冬氨酸氨基转移酶、乳酸脱氢酶升高。

　　没有关于选项D碱性磷酸酶的描述，利用排除法所以选D.

　　【外科护理学】使用绷带包扎头顶采用的方法是

　　A.环形包扎

　　B.螺旋形包扎

　　C.回反形包扎

　　D.螺旋反折形包扎

　　E.“8”字形包扎

　　【答案及解析】C

　　基本包扎法：

　　1）环形：在包扎原处环形缠绕，后一周完全压住前一周。用于开始和结束包扎时，或包扎项、腕等处。也可使绷带环向同一方向逐渐错开，适用于包单眼、单耳。

　　2）蛇形：斜形环绕包扎，两周问留着空隙。用于绷带不足或临时简单固定夹板。

　　3）螺旋形：如螺旋状缠绕，后一周压住前一周的1/2～1/3左右。用于上臂、大腿、躯干及手指等周径相近的部位口

　　4）螺旋反折形：在螺旋形的基础上每周反折成等腰三角形，每次反折处应对齐以保持美观。用于包扎径围不一致的小腿和前臂。

　　5）“8”字型：按“8”字的书写行经包扎，交叉缠绕，包扎牢固，应用较广。用于包扎肘、膝关节、腹股沟或前臂、小腿、足跟、足背、手掌和手背等处。

　　6）回反形：用于包扎头顶和残肢端等处。从顶端正中开始，分别向两侧回反，直到顶端包没为止。

　　【妇科护理学】如果该孕妇为胎膜早破，以下哪项处理措施是错误的

　　A.让其平卧，保胎至足月40周

　　B.缩宫素引产

　　C.保持会阴部清洁，立即给予抗生素防止感染

　　D.破膜后12小时，遵医嘱给与抗生素

　　E.若出现宫缩，应给与硫酸镁抑制宫缩

　　【答案及解析】B

　　胎膜早破的处理原则：

　　1.胎膜早破孕妇应住院待产，密切注意胎心变化，未衔接者应绝对卧床休息，防止脐带脱垂。

　　2.羊膜炎孕妇应及早结束妊娠。

　　3.胎儿已达足月，尚未临产，无感染征象，可观察12～16h后引产或剖宫产。

　　4.胎儿未足月，未临产，无感染征象，应保持外阴清洁，严密观察，争取适当延长胎龄。

　　5.胎儿未足月，产程已发动，根据情况，采取适当措施结束分娩。

　　6.分娩结束，应给予抗生素预防感染。

　　一般于胎膜破裂后12小时即给抗生素预防感染发生。

　　静脉滴注缩宫素用于正常情况下的引产、催产、产后及流产后因宫缩无力或缩复不良而引起的子宫出血。

　　【儿科护理学】35公斤小而的体表面积为

　　A.1.05m2

　　B.1.18m2

　　C.1.28m2

　　D.1.08m2

　　E.1.15m2

　　【答案及解析】E

　　＜30kg小儿体表面积（m2）=体重（kg）×0.035（m2/kg）+0.1（m2）

　　＞30kg小儿体表面积（m2）=[体重（kg）—30]×0.02+1.05

　　记住上述两个公式即可。

　　【医学教育网（www.med66.com）原创，转载请注明出处】

- 1 -

