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初级护师资格考试：《答疑周刊》2012年第13期

　　【内科护理学】不属于物理消毒灭菌法的是 

　　A.熏蒸法 

　　B.生物净化法 

　　C.微波消毒灭菌法 

　　D.压力蒸汽灭菌法 

　　E.臭氧灭菌灯消毒法 

　　学员提问：为什么选A？

　　【答案及解析】本题选A。 

　　物理消毒灭菌法包括： 

    1.热力消毒灭菌法 利用热力使微生物的蛋白质凝固和变性，细胞膜发生改变，酶失去活性，以达到消毒灭菌的目的。 

　　（1）燃烧法；（2）干烤法；（3）煮沸消毒法；（4）压力蒸汽灭菌法 

　　2.光照消毒法（辐射消毒）主要利用紫外线、臭氧及高能射线，使菌体蛋白发生光解、变性，菌体内的核酸、酶遭到破坏而致微生物死亡。 

　　（1）日光暴晒法；（2）紫外线灯管消毒法；（3）医学教育网，原创臭氧灭菌灯消毒法；（4）电离辐射灭菌法

　　3.微波消毒灭菌法

　　4.生物净化法 采用生物洁净技术，不同的气流方式，通过三级空气过滤器除掉空气中0.5 ～5/μtm的尘埃，达到空气洁净的目的。主要用于烧伤病房或手术室等。熏蒸法属于化学消毒剂的使用方法。 

　　所以此题选A。 
　　【外科护理学】女性，54岁，胆源性胰腺炎发作数次，对预防其胰腺炎再次发作的最有意义的措施是 

　　A.注意饮食卫生 

　　B.服用抗生素 

　　C.经常服用消化酶 

　　D.治疗胆道疾病 

　　E.控制血糖 

　　【答案及解析】本题选D 

　　胰腺炎只在非手术治疗的时候服用胰酶抑制剂，一直胰酶的合成。手术后不需要服用消化酶。 

　　预防并发症应该做到： 

　　一、忌酒：酒精是引起胰腺炎的主要病因之一，胰腺炎病人出院后应禁饮酒。 

　　二、忌暴饮暴食：饮食宜清淡、易消化，忌煎炸、医学教育网，原创油腻及刺激性食物。 

　　三、胆道疾病在我国是胰腺炎的最主要病因之一，因此应积极治疗胆道疾病。是最有意义的措施。 

　　四、一些药物，如速尿、利尿酸、消炎痛、口服避孕药等，易诱发胰腺炎，应避免使用，有病应到正规医院治疗，避免自行服药，以免引起严重后果。 

　　五、出院后4～6周，避免进行重的体力劳动及过度疲劳。 

　　六、出院后应定期到门诊复查，一旦出现腹痛、腹胀医学教育网，原创、呕吐等不适应及时到正规医院求治，以免延误治疗时机。 

　　【妇科护理学】李某，28岁，初产妇，宫内孕39周，于昨日晚感觉腹部一阵阵发紧，每半个小时一次，每次持续3～5分钟，今天早上孕妇感觉腹部疼痛，每5～6分钟一次，每次持续45秒左右，请问昨天晚上孕妇的情况是 

　　A.出现规律宫缩 

　　B.属于孕妇紧张造成的宫缩，尚未临产 

　　C.属于先兆临产 

　　D.进入第一产程 

　　E.进入第二产程 

　　【答案及解析】本题选C 

　　孕妇在正式临产前2～3周内有不规律子宫收缩，收缩力不强，持续时间短，间歇时间长，子宫收缩不引起子宫的改变，属于先兆临产的表现。医学教育网，原创而临产的征兆是有规律而逐渐增强的子宫收缩。子宫颈管消失，宫颈口扩张，胎先露下降。该孕妇在昨天晚上宫缩时间短，间歇时间长，应属于先兆临产，所以选C。 
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