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【基础护理学】左心衰竭肺淤血的护理问题（或诊断）是
A.气体交换受损
B.活动无耐力
C.组织灌注不良
D.营养失调
E.皮肤完整性受损
学员提问：为什么？
答案：A
答案解析：本题考查了左心衰竭肺淤血的护理问题，左心衰竭肺淤血患者主要是存在呼吸困难，因为肺淤血可导致气体交换的障碍，因此存在的主要护理问题是气体交换受损医学教|育网原创。

【内科护理学】在诊断心肌梗死时，不作为血清酶辅助诊断的是
A.肌酸磷酸激酶
B.谷草转氨酶
C.乳酸脱氢酶
D.碱性磷酸酶
E.肌酸磷酸激酶同工酶
【答案及解析】D
在急性心肌梗死时血清心肌酶出现肌酸磷酸激酶同工酶、肌酸磷酸激酶、天冬氨酸氨基转移酶、乳酸脱氢酶升高。
没有关于选项D碱性磷酸酶的描述，利用排除法所以选D.

【外科护理学】休克病人，在抢救过程中出现呼吸困难、发绀，吸氧无效，Pa02持续降低。诊断是休克肺，护理措施首先应采取医学教|育网原创
A.呼气终末正压给氧
B.持续吸纯氧
C.快速输液
D.给血管活性药物
E.气管切开
学员提问：为什么？
答案：A
答案解析：休克缺氧时可损伤肺毛细血管内皮细胞和肺泡上皮细胞。内皮细胞损伤使得血管壁通透性增加而造成肺间质水肿；肺泡上皮细胞受损引起表面活性物质生成减少，肺泡表面张力升高，继发部分肺泡萎陷和肺不张、水肿，出现肺分流和死腔通气增加，严重时导致急性呼吸困难和缺氧，称为急性呼吸窘迫综合征（ARDS）。医学，教育网原创对于此类病人应及时给予呼气终末正压给氧，以纠正低氧血症医学教|育网原创。

【妇产科护理学】如果该孕妇为胎膜早破，以下哪项处理措施是错误的
A.让其平卧，保胎至足月40周
B.缩宫素引产
C.保持会阴部清洁，立即给予抗生素防止感染
D.破膜后12小时，遵医嘱给与抗生素
E.若出现宫缩，应给与硫酸镁抑制宫缩
【答案及解析】B
胎膜早破的处理原则：
1.胎膜早破孕妇应住院待产，密切注意胎心变化，未衔接者应绝对卧床休息，防止脐带脱垂。
2.羊膜炎孕妇应及早结束妊娠。
3.胎儿已达足月，尚未临产，无感染征象，可观察12～16h后引产或剖宫产。
4.胎儿未足月，未临产，无感染征象，应保持外阴清洁，严密观察，争取适当延长胎龄。
5.胎儿未足月，产程已发动，根据情况，采取适当措施结束分娩。
6.分娩结束，应给予抗生素预防感染。
一般于胎膜破裂后12小时即给抗生素预防感染发生。
静脉滴注缩宫素用于正常情况下的引产、催产、产后及流产后因宫缩无力或缩复不良而引起的子宫出血。

【儿科护理学】男，1岁。咳嗽1天，发热3小时，T39.3℃，就诊过程中突然双眼上翻，肢体强直，持续1分钟。查体：咽红，心肺腹及神经系统无异常，半年前有类似发作史。最可能的诊断是
A.癫痫
B.低钙惊厥
C.中毒性脑病
D.化脓性脑膜炎
E.高热惊厥
答案：E
答案解析：热性惊厥是小儿惊厥最常见的原因，多由上呼吸道感染引起，约1/3有阳性家族史。单纯型高热惊厥其特点是：①多在6个月至5岁之间发病，有显著遗传倾向，发作前后小儿情况良好。②发作前均有发热，常为38.5～40℃，多在发热初起体温上升时发作。③以全身性发作为主，一般不超过10分钟。④每次发热过程一般仅有1次惊厥。⑤发作前后，神经系统无异常。该患儿符合其特点，故选E.
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