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中级主管护师资格考试：《答疑周刊》2013年第25期

【妇产科护理学】
初产妇，孕38周，骨盆外测量正常，胎头双顶径8.5cm，规律宫缩4小时，宫口开大1cm，未破膜，头先露，此时最佳的处理是

A.抬高床尾

B.宫缩间歇期下地活动

C.滴注催产素医学教育|网原创
D.灌肠刺激宫缩

E.继续严密观察产程

【正确答案】D

【正确答案】从题干可知，骨盆外测量正常，胎儿大小也属正常，头先露，应该能够经阴道分娩，此时宫口开大1cm，可以用温肥皂水灌肠，既能清除粪便，避免分娩时排便污染消毒区，又能通过反射作用刺激宫缩，加速产程进展。所以本题答案为D。

【外科护理学】
1.肾结核血尿的特点是

A.运动后血尿

B.终末血尿

C.无痛性血尿

D.全程血尿

E.初始血尿

【正确答案】D

【正确答案】泌尿系结核引起的血尿可为肉眼或显微镜下血尿，来自膀胱的血尿一般为终末血尿，来自肾脏的血尿为全程血尿医学教育|网原创。

【学员提问】这一题很纠结，并没有说明血尿来自膀胱还是肾脏，为什么终末血尿不对呢

【答疑精选】若血尿来自肾脏，则可为全程血尿。肾结核血尿一般来至肾脏。

肾结核血尿的特点是D.全程血尿医学教育|网原创
祝您学习愉快！

2.泌尿系结核最早受到感染的是

A.单侧肾脏

B.双侧肾脏

C.输尿管

D.膀胱

E.尿道

【正确答案】A

【答案解析】结核杆菌由原发病灶经过血行进入肾小球血管丛，在双侧肾皮质形成多发性微结核病灶，即病理肾结核。若病人免疫状况良好，可全部愈合。若病人免疫力较低，肾皮质结核病灶不愈合则发展为肾髓质结核，即临床肾结核，多数为单侧病变。

【医院感染护理学】
护士小张用紫外线灯为某病室进行空气消毒。

1.消毒前，小张发现紫外线灯管积聚大量灰尘，应用下列哪种棉球擦拭灯管

A.无水乙醇棉球

B.75％乙醇棉球

C.生理盐水棉球

D.次氯酸钠棉球医学教育|网原创
E.碘伏棉球

【正确答案】B

【答案解析】应保持紫外线灯表面清洁，每周用70%～80%（体积比）乙醇棉球擦拭一次。发现灯管表面有灰尘、油污时，应及时擦拭。

2.该病室湿度为70％，为保证良好的消毒效果，小张应

A.更换紫外线灯管

B.延长消毒时间

C.缩短消毒时间

D.降低室内温度医学教育|网原创
E.增高室内温度

【正确答案】B

【答案解析】紫外线消毒的效果受环境温度、湿度的影响。该病室内湿度过高，为保证良好的消毒效果，应延长消毒时间。

【医学教育网（www.med66.com）原创，转载请注明出处】
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