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【基础护理学】在浅表性炎症后期用热的主要目的是
A.减轻组织水肿
B.溶解坏死组织
C.解除肌肉痉挛
D.降低神经兴奋性
E.使血管扩张充血，改善血循环
【答案及解析】此题选B。
热疗的作用：促进炎症的消散或局限，当热的物质与皮肤直接接触时，把热传到皮肤，使局部血管扩张，改善血循环，增强新陈代谢和白细胞的吞噬功能。因而在炎症早期用热可促进炎性渗出物的吸收和消散，在炎症后期用热可使炎症局限。同时，因白细胞释放蛋白溶解酶溶解坏死组织，有助于坏死组织的清除与组织修复。

【内科护理学】在诊断心肌梗死时，不作为血清酶辅助诊断的是
A.肌酸磷酸激酶
B.谷草转氨酶
C.乳酸脱氢酶
D.碱性磷酸酶医学教育|网原创
E.肌酸磷酸激酶同工酶
【答案及解析】本题选D
本题考查了急性心肌梗死的血清心肌酶测定。在急性心肌梗死时血清心肌酶出现肌酸磷酸激酶同工酶、肌酸磷酸激酶、天冬氨酸氨基转移酶、乳酸脱氢酶升高，其中肌酸磷酸激酶是出现最早、恢复最早的酶。

【外科护理学】有心力衰竭的病人最好在心力衰竭控制多长时间后再进行手术？
　　A.1～2周
　　B.3～4周
　　C.6周
　　D.3～4月
　　E.6个月 
【答案及解析】本题选B. 
高钾血症见于：①摄入过多，如心、肾衰竭时补钾过快、过多，输入大量库存血液等。②排泄困难，如肾衰竭的少尿或无尿期。慢性肾衰竭时，由于机体自身的代偿功能，大多数患者的血钾正常，直到尿毒症时才会发生高钾血症；另外长期大量使用储钾利尿剂，如螺内酯等，也可使血钾升高。③细胞内钾大量释放，如严重溶血等。④细胞外液因失水或休克而浓缩，使血钾增高。剧烈呕吐，严重腹泻，长期使用强利尿剂使血钾排出，如呋塞米可导致低钾血症医学教育|网原创。
【妇产科护理学】目前我国围生期的时间规定是
A.孕满28周至出生后7天
B.孕满32周至出生后7天
C.孕满36周至出生后7天
D.孕满38周至出生后7天
E.孕满40周至出生后7天
【答案及解析】本题选A.
　　围生期（perinatal）：指产前，产时和产后的一个特定时期，包括妊娠后期，分娩过程和新生儿早期3个阶段。围生期就是指出生前后的一个阶段。目前国际上一般都认为自怀孕第28周到出生后一周这段时期定为围生期；在这阶段中的胎儿和新生儿则称为围生儿。

【儿科护理学】流行性腮腺炎应隔离至
A．体温恢复正常
B．腮肿完全消退后3日为止
C．腮肿完全消退，再观察7天医学教育|网原创
D．腮肿完全消退，再观察10天
E．发病后21天
【答案及解析】B
流行性腮腺炎应隔离至腮肿完全消退3日为止。
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