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中级主管护师资格考试：《答疑周刊》2013年第27期

【社区护理学】
1.患者，男性，26岁，国家级田径运动员，训练时韧带损伤，进行韧带损伤修复术后，需要做的康复训练是

A.主动训练

B.被动运动

C.功能性牵引训练

D.持续被动运动训练

E.被动训练

【正确答案】D
【学员提问】老师这个能解释一下吗？

【答疑精选】本题的正确答案：D

2013年人卫版本中级主管护师考试教材第884页描述：持续被动运动练习：用于关节松解术后、人工关节置换术后、关节软骨成形术后医学教育|网原创、骨折内固定术后、韧带损伤修复术后等。

祝您顺利通过考试！
2.李大爷，62岁，国家高干，刚退休闲置在家，不适应没有工作的生活，食欲不振，常常感到口渴，此时，护士对李大爷的健康指导是医学教育|网原创
A.保持居住环境优雅

B.每日饮水不少于2000ml

C.食物应口味偏重刺激味觉

D.多参加社区活动

E.多去探望老人家

【正确答案】B

【正确答案】题干提示，李大爷食欲不振，常常感到口渴。由于老年人渴觉不敏感，常常是感到口渴时已处于轻度脱水状态，因此，一般状况下应督促老年人每日饮水不少于2000ml医学教育|网原创。

【学员提问】老师这里为什么不选D

【答疑精选】本题选择B更合适。

题干提示“李大爷，62岁，国家高干，刚退休闲置在家，不适应没有工作的生活，食欲不振，常常感到口渴”其中蓝色字体信息更为重要，因为已经产生脱水的表现会危及健康。故健康教育首选B。

选项D也属于健康教育中的内容，但不是目前的首选。

祝您顺利通过考试！

【内科护理学】
患者，男性，45岁。诊断为肝硬化收治入院，住院期间突然呕血约500ml左右，经止血后病情稳定，此时护士应警惕该患者并发

A.窒息

B.感染

C.肝性脑病

D.肝肾综合征

E.电解质紊乱

【正确答案】C

【学员提问】老师，以前做过，好像是窒息

【答疑精选】本题的正确答案：C

仔细审题，题干问的是“经止血后病情稳定”应警惕并发肝性脑病。

因为上消化道出血后蛋白质分解，肠内产氨增多。易诱发肝性脑病。

有些题考点是窒息，但题干大多都问的是呕血后，面目狰狞，双手乱抓，判断此时产生什么，这时要选择窒息医学教育|网原创。

祝您顺利通过考试！
【医学教育网（www.med66.com）原创，转载请注明出处】
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