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壮医基础理论 

第一单元壮医药发展史 

要点： 

1.壮医药起源的时间 

2.壮医药起源的动因 

3.壮医药起源的文献证据 

4.壮医药起源的文物证据 

第二单元壮医基础理论 

细目一阴阳为本理论 

要点： 

1.阴阳为本的概念 

2阴阳运动的基本形式 

3.阴阳为本的基本内涵 

4.阴阳为本的应用 

细目二三气同步理论 

要点： 

1.三气同步的概念 

2.三气同步的主要体现 

3.三气同步的基本内涵 

4.三气同步的应用 

细目三脏腑气血骨肉理论 

要点： 

1.脏腑气血骨肉的概念 

2.脏腑气血骨肉的壮语称谓 

3.脏腑气血骨肉的功能 

细目四谷道气道水道龙路火路理论 

要点： 

1.谷道的概念、壮语称谓、功能 

2.气道的概念、壮语称谓、功能 

3.水道的概念、壮语称谓、功能 
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4.龙路的概念、壮语称谓、功能 

5.火路的概念、壮语称谓、功能 

细目五壮医对相关组织结构及功能的认识 

要点： 

1.脑 

2.咪麻、花肠 

3.目 

4.甲 

 

细目八壮医治疗原则 

要点： 

1.调气解毒补虚 

2.调理阴阳 

3.平衡气血 

4.调理精神 

5.调理三道两路 

细目九壮医预防养生理论 

要点： 
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1.养生防病的认识 

2.养生防病的措施 

3.已病防变的认识 

4.已病防变的措施 

第三单元壮医病证理论 

要点： 

1.壮医辨病的概念 

2.壮医疾病分类特色 

3.痧瘴蛊毒风湿发病特点 

4.三道两路疾病发病特点 

5.壮医辨证的概念 

6.阴证与阳证的特点 

第四单元壮医特色疗法 

要点： 

1.药物内服 

2.佩药疗法 

3.熏蒸疗法 

4.熏洗疗法 

5.药锤疗法 

6.敷贴疗法 

7.浴足疗法 

8.药物竹罐拔罐疗法 

9.刮痧疗法 

10.滚蛋疗法 

11.热熨疗法 

12.经筋疗法 

13.壮医药线点灸疗法 

14.壮医针法 

 


