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2014年公卫助理医师：《答疑周刊》第11期
【环境卫生学】

冬季北方平原某燃煤城市发生了一次急性大气污染事件，一周内城区居民普遍出现咳嗽、胸痛以及气管炎等呼吸系统和心血管系统疾病。当时天气晴朗，风速小。该污染事件可能的污染物是
A．CO、SO2
B．颗粒物、S02
C．03、S02
D．甲醛、03
E．N02、碳氢化合物
【答案】B
【答案解析】
分析本题题干，本地主要燃料为煤，主要表现为呼吸系统疾病及心血管系统疾病，可判断为煤烟型烟雾事件。煤烟型烟雾事件主要是由燃煤产生的大量污染物排入大气，在不良气象条件下不能充分扩散所致。在这类烟雾事件中，引起人群健康危害的主要大气污染物是烟尘、S02以及硫酸雾。
所以本题答案选择B。

【环境卫生学】

1999年4月南方某大型湖泊l800亩水面泛庭了一片片死鱼，湖水呈黑色，空气中弥漫着难闻的臭味，使人感到呼吸困难、头昏、恶心等。若对此次事件进行现场调查，除向当地居民调查询问外，必须进行实验室检测的样本是

A．死鱼和岸边土壤

B．受污染的湖水和死鱼
C．受污染的湖底淤泥
D．岸边土壤和受污染的湖底淤泥

E．受污染最严重的湖区空气
【答案】B
【答案解析】
若要进行实验室检测，所取的样本应为受污染的湖水和死鱼。
所以本题答案选择B。

【营养与食品卫生学】

用以判断铁减少期(ID)的指标是
A．血清铁

B．铁结合力

C．游离原卟啉浓度
D．转铁蛋白饱和度
E．血清铁蛋白
【答案】E
【答案解析】
铁减少期，体内储存铁耗竭，血清铁蛋白含量下降。
所以本题答案选择E。

【营养与食品卫生学】

根据老年人的生理特点，下列营养素的供给量哪项是正确的

A．钙不超过600mg
B．铁少于青壮年

C．蛋白质达每公斤体重0.5g

D．脂肪量占总热能的20％
E．碳水化合物应多提供蔗糖
【答案】D
【答案解析】
老年人胆汁酸减少，脂酶活性降低，对脂肪的消化功能下降，故脂肪不宜摄入过多，以摄入的脂肪量占总热能的20％为宜。
所以本题答案选择D。
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