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医学教育网初级中药士/师/主管中药师：《答疑周刊》2015年第24期
问题索引：

1.【问题】关于中药的服用方法中，有没有相关内容的总结，以便我区分记忆。 
2.【问题】老师，我不知道为什么不同的药物需要在不同的时间服用，请问为什么不选饭前服呢？如下题。
3.【问题】老师，有没有一些要药与特殊称呼的药物总结啊，如下题。
具体解答：

1.【问题】关于中药的服用方法中，有没有相关内容的总结，以便我区分记忆。
【解答】[医学教育网原创]关于中药的服用方法总结如下：
空腹服：峻下逐水药、攻积导滞药、驱虫药均宜空腹服。

饭前服：补虚药宜饭前服，还有就是病位在下焦。[医学教育网原创]
饭后服：消食健胃药或对胃肠有刺激的药物宜饭后服，还有就是病位在上焦。

睡前服：安神药、涩精止遗药宜缓下剂宜在睡前服。

定时服：截疟药在疟发前服。
2.【问题】老师我不知道为什么不同的药物需要在不同的时间服用，请问为什么不选饭前服呢？如下题。
健胃消食药的服药时间是

A.多次分服

B.空腹时服

C.腹痛时服

D.饭前服

E.饭后服
【解答】本题的答案是E，健胃消食药一般对肠胃是有一定的刺激性的，所以需要在饭后服用。[医学教育网原创]
教材相关内容描述如下：某些对胃肠有刺激性的药物宜饭后服；补益药多滋腻碍胃，宜空腹服；治疟药宜在疟疾发作前的两小时服用；安神药宜睡前服；慢性病定时服；急性病、呕吐、惊厥及石淋、咽喉病须煎汤代茶饮者，均可不定时服。[医学教育网原创]
3.【问题】老师，有没有一些要药与特殊称呼的药物总结啊，如下题。
以下药物有“发汗第一药”之称的是
A.薄荷
B.麻黄
C.佩兰
D.蒲黄
E.防风
【解答】本题是选择的是B，关于一些具有特殊俗称的药物考试一般是比较容易涉及。[医学教育网原创]
在解表药这一章中涉及的相关内容如下：
1.麻黄：发汗作用最强，具有“发汗第一药”之称。

2.生姜：入脾经，善温中止呕，素有“呕家圣药”之称

3.荆芥：生用长于发散，善散风解表、透疹止痒，为解表散风通用药，治表证及疹痒无论风寒风热皆可。为“风药润剂”。

4.香薷：功似麻黄，药力亦强，治阴寒闭暑及风水水肿最宜，素称“夏月麻黄”。

5.防风：善祛风胜湿而发表、止痛、止痒、解痉，为治风通用药。

6.苍耳子：既为治外感鼻塞头痛之佳品，又为治鼻渊头痛之要药。
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