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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2016年第5期
问题索引：

1.【问题】解表药小总结。
2.【问题】能解鱼蟹毒的中药。
3.【问题】能明目的解表药。
具体解答：

1.【问题】解表药小总结。
（1）辛温解表药

麻黄：风寒表实无汗证
桂枝：风寒表实无汗，风寒表虚有汗

白芷：阳明头痛
羌活：太阳头痛
柴胡：少阳头痛
通鼻窍：细辛、白芷、苍耳子、辛夷 [医学教育网原创]
解鱼蟹毒：紫苏、生姜
（2）辛凉解表药

　　明目：薄荷、蝉蜕、桑叶、菊花。
      　葛根：解肌退热，透疹，生津止渴，止泻
升阳　
柴胡：和解退热，疏肝解郁 [医学教育网原创]
　　　　薄荷：疏散风热，清利头目，利咽透疹，行气，芳香避秽
　疏肝　
　　　　柴胡：和解退热，解郁，升阳举陷，退热截虐[医学教育网原创]
2.【问题】能解鱼蟹毒的中药。
以下能解鱼蟹毒的中药有

A.紫苏
B.生姜
C.柴胡
D.桂枝
E.薄荷
答案：AB
解析：紫苏【功效】解表散寒，行气宽中，解鱼蟹毒。[医学教育网原创]
生姜【功效】解表散寒，温中止呕，温肺止咳，解毒。解半夏、天南星等药物及鱼蟹等食物中毒。
3.【问题】能明目的解表药。
以下能明目的中药是
A.柴胡
B.桑叶
C.菊花
D.蝉蜕
E.防风

答案：BCD
解析： 桑叶的功效：疏散风热，清肺润燥，平肝明目，凉血止血。

菊花的功效：疏散风热，平抑肝阳，清肝明目，清热解毒。

蝉蜕的功效：疏散风热，利咽开音，透疹，明目退翳，息风止痉。[医学教育网原创]
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