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医学教育网中级主管护师：《答疑周刊》2016年18期

【内科护理学】

肝硬化失代偿期患者最常见的并发症是
A.电解质紊乱
B.肝性脑病
C.原发性肝癌
D.肝肾综合征
E.上消化道出血
【正确答案】E

【答案解析】上消化道出血：是肝硬化最常见的并发症，多突然发生大量呕血或黑便，常引起出血性休克，诱发肝性脑病。

【问题】老师你好，请问失代偿是什么意思？？
【解答】代偿期说明虽然器官有病变但是通过机体的变化可以不表现出症状，失代偿期表明器官的功能很低即使通过机体的变化在临床上还会表现出症状来，表明器官的功能很低了。
祝您学习愉快！
祝您顺利通过考试！
【问题】体重身高那个公式怎么算超重偏瘦怎么算得?
【解答】标准体重（标准体重（kg）＝[身高（cm）－100]×0.9），理想体重（kg）＝身高－105；±10％均属于理想体重。
体重超过均值20％以上者即为肥胖；超过20％～29％者为轻度肥胖；超过30％～49％者为中度肥胖；超过50％者为重度肥胖。
祝您学习愉快！
祝您顺利通过考试！

患者男，65岁，头晕、头痛、耳鸣多年，医生已确诊高压病，近一周头痛加重入院。查体：血压180/130mmHg，神志清楚，心界扩大，心功能正常。该患者高血压病分期是
A.高血压病Ⅰ期
B.高血压病Ⅱ期
C.高血压病Ⅲ期
D.恶性高血压
E.高血压危象
【正确答案】C

【答案解析】Ⅲ级高血压（重度）：收缩压≥180mmHg，舒张压≥110mmHg。

【问题】请问下各分期的数值是多少呢?
【解答】
	类别
	收缩压（mmHg）
	舒张压（mmHg）

	正常血压
	＜120（＜16kpa）
	＜80（＜10.6kpa）

	正常高值
	120～139（16～18.5kpa）
	80～89（10.6～11.8kpa）

	Ⅰ级高血压（轻度）
	140～159（18.6～21.2kpa）
	90～99（12～13.2kpa）

	Ⅱ级高血压（中度）
	160～179（21.3～23.8kpa）
	100～109（13.3～14.5kpa）

	Ⅲ级高血压（重度）
	≥180（≥24kpa）
	≥110（≥16.6kpa）

	单纯收缩期高血压
	≥140（≥18.6kpa）
	＜90（＜12kpa）


祝您学习愉快！
祝您顺利通过考试！

【护理健康教育学】
以下属于致病性行为的是
A.预警行为
B.C型行为
C.戒除不良嗜好行为
D.日常健康行为
E.遵医行为

【正确答案】B

【答案解析】致病性行为模式指可导致特异性疾病发生的行为模式，如A型行为模式与冠心病的发生密切相关；C型行为模式与肿瘤的发生有关等。

【问题】这道题不明白？
【解答】请掌握以下内容：
危害健康行为的类型

1.日常危害健康行为  指日常生活、职业活动中危害健康的行为、习惯，如吸烟、酗酒、缺乏体育锻炼等。

2.致病性行为模式  指可导致特异性疾病发生的行为模式，如A型行为模式与冠心病的发生密切相关；C型行为模式与肿瘤的发生有关等。
3.不良疾病行为  指个体从感知到自身患病到疾病康复过程中所表现出来的不利于疾病治疗和健康恢复的行为，如瞒病、恐病、讳疾忌医、不遵医嘱等。

4.违规行为  指违反法律法规、道德规范并危害健康的行为，如药物滥用、性乱等。
根据选项的内容选择B最佳，其他选项均不是致病性行为。
祝您学习愉快！
祝您顺利通过考试！

【外科护理学】

【问题】初始血尿是什么疾病？

【解答】肉眼血尿可分为：
①初始血尿，提示病变在膀胱颈部或尿道。
②终末血尿，提示病变在膀胱颈部、三角区或后尿道。
③全程血尿，提示病变在膀胱或其以上部位。
祝您学习愉快！
祝您顺利通过考试！
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