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【名师凌云谈乡村全科助理医师】如何复习心理伦理
编者按：2016年是乡村全科执业助理医师资格考试举行的第一年，对于报考乡村全科助理医师考试的考生来说，基础差、底子薄、多年未参加考试等现实状况已成为阻挡考试的最大障碍。医学教育网特此邀请多位医考培训大咖来为大家讲解乡村全科助理医师各部分内容的复习建议及方法，下面让我们一起来听一听名师凌云谈如何复习乡村全科执业助理医师考试心理伦理！
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首先，先谈一谈如何高效率的复习。
一、复习前的物品准备

复习前希望大家准备三样东西，1、一支好写的笔，好记性不如烂笔头，把重点的内容写下来，或者在讲义中划出来，便于下次复习的时候使用。2、一本讲义。我建议大家购买医学教育网出版的教材，通过多本教材对比，大家可以发现医学教育网的教材更精炼，考点突出，便于记忆。3、一本习题。单纯的听课未必能很好的应对考题，因此结合实战练习非常必要，尤其是像医学伦理学和医学心理学这样的学科，每年重复的考题很多，更加建议大家多做题。

二、复习前的心理准备

1、提高效率，将学习时间分段。每个人的专注力是不同的，根据研究数据，绝大多数人的高效率的注意力集中时间大约在25分钟，因此，建议大家在进行网络学习的时候，分段进行，把时间分成每个25分钟的小段，听25分钟课后，可以换换脑子，或者做做习题，或者散散步，喝点水休息10分钟，再进入下一个学习小段。这样能让你的每个学习小段都保持较高的效率。

2、适度复习，听写结合。根据心理学中对人的记忆能力的研究发现，学习后的1小时，34%的内容会遗忘，学习后的第二天67%的内容会遗忘。因此，建议大家这样安排时间，比如，听课1小时，之后用1小时写习题，第二天用同样的时间再复习一遍，这样70%以上的内容就能较好的掌握了。[image: image2.png]RIERAER—TEFCRFNEL BB R LR O,
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——本文章由凌云原创，版权归凌云及医学教育网所有，任何机构及个人不得盗用及转载，保留追究责任的权利！
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