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妇科主治医师考试：《答疑周刊》2017年第2期
问题索引：
一、【问题】妊娠期高血压疾病特征性临床表现为？
二、【问题】妊娠32周的重度子痫前期孕妇，恰当的处理应是？
三、【问题】28岁，初孕妇。孕32周，因全身水肿及头痛来诊，妊娠前即有面部及下肢水肿，查血压21.3／14.7kPa（160／110mmHg），尿液检查常规蛋白（+++），可见颗粒管型及红细胞。经治疗孕37周自然分娩，产后6周，血压降至17／10kPa（128／75mmHg），尿蛋白（++），水肿（+）。下列诊断以哪种可能性大？
具体解答：
一、【问题】妊娠期高血压疾病特征性临床表现为？
A. 蛋白尿
B. 高血压
C. 水肿
D. 高血压、蛋白尿
E. 呕吐
【解答】D
妊娠期高血压疾病是产科常见疾患，占全部妊娠的5%～10%，所造成的孕产妇死亡约占妊娠相关的死亡总数的10%～16%，是孕产妇死亡的第二大原因。其主要症状有高血压、蛋白尿、水肿等。
二、【问题】妊娠32周的重度子痫前期孕妇，恰当的处理应是？
A. 积极治疗，等待产程发动
B. 积极治疗24～48小时，症状无明显改善时应终止妊娠
C. 积极治疗一周后，予以引产
D. 立即引产
E. 立即行剖宫术
【解答】B
重度子痫前期患者：
妊娠＜26周经治疗病情不稳定者建议终止妊娠；
妊娠26～28周根据母胎情况及当地母儿诊治能力决定是否期待治疗；
妊娠28～34周，如病情不稳定，经积极治疗24～48小时病情仍加重，促胎肺成熟后终止妊娠；如病情稳定，可考虑期待治疗，并建议转至具备早产儿救治能力的医疗机构；
妊娠≥34周患者，胎儿成熟后可考虑终止妊娠；
妊娠37周后的重度子痫前期应终止妊娠。
三、【问题】28岁，初孕妇。孕32周，因全身水肿及头痛来诊，妊娠前即有面部及下肢水肿，查血压21.3／14.7kPa（160／110mmHg），尿液检查常规蛋白（+++），可见颗粒管型及红细胞。经治疗孕37周自然分娩，产后6周，血压降至17／10kPa（128／75mmHg），尿蛋白（++），水肿（+）。下列诊断以哪种可能性大？
A. 子痫前期
B. 妊娠合并肾炎
C. 慢性肾炎基础上并发子痫前期
D. 妊娠合并慢性高血压
E. 原发性高血压基础上并发子痫前期
【解答】C
C答案的基础疾病是慢性肾炎，A答案的基础疾病是原发性高血压。
蛋白尿、血尿、高血尿、水肿为慢性肾小球肾炎的临床表现。本例“孕32周。因全身水肿及头痛来诊，妊娠前即有面部及下肢水肿，查血压21．3／14．7kPa(160／110mmHg)，尿液检查常规蛋白(+++)，可见颗粒管型及红细胞。”均符合慢性肾小球肾炎的临床表现及实验室检查。
血压高于160/110mmHg；尿蛋白高于2.0/24h或（++）；血肌酐高于106μmol/L；血小板低于100×109/L；微血管病性溶血；血清ALT或AST升高；持续性头痛或其它脑神经或视觉障碍；持续性上腹不适。“产后6周，血压降至l7／10kPa(128／75mmHg)，尿蛋白(++)，水肿(+)。”题中所给临床表现及检查符合子痫前期重度的临床表现。
因为题干中提示“妊娠前即有面部及下肢水肿”，故本题诊断为慢性肾炎基础上并发子痫前期。
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