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医学教育网中西医执业医师《答疑周刊》2017年第2期
【2017年中西医执业医师复习思路和方法】
（一）技能和笔试复习时间安排——先复习笔试，预留明年5、6月份复习技能
很多考生担心实践技能考不过，其实复习好笔试，技能复习很简单，因为2016年技能大纲重新改编后，很多内容和笔试是一模一样的。但是如果没有笔试的基础，直接复习技能，知识是断层的，不知道为什么就无法理解，无法理解死记硬背太难。因此在参加2017年实践技能考试之前，笔试的内容最少应该复习完一遍。掌握了中基、中诊、中药、方剂和内科学的知识，技能第一站就搞定了；掌握了诊断学基础和针灸学的知识，第三站口试也就搞定了；剩下的第二站操作，看看视频操作，自己操作加口述几遍，拿到大部分分数还是问题不大的。因此预留出5、6月份复习技能就足够了，不用急着先复习技能。
（二）做好心理准备——拿出时间、精力和毅力，不能半途而废，不能投机取巧
现在医师考试作弊、替考被列入刑法，即便实践技能侥幸通过，在笔试考试中是除了自己谁也帮不了的。因此既然决定考试，那就拿出时间、精力和毅力，不能半途而废，不能投机取巧。
有人说我报个辅导班，考前画画重点、做做题就能过了，但是非常难，除非有超强的理解力和记忆力。600个题目，题目又有5个备选选项，可考查的内容非常广，即便画重点，至少也要画大纲2/3的内容，这么庞大的量，短时间根本记不住，而且内外妇儿重点考查辨证论治，疾病非常多，证型更是数不胜数，而且内科和儿科很多疾病一样，但是用方不同，混在一天考，方剂记不准就会出错，B型题更是考查记忆的准确性。但是，相反踏实学习，坚持下来的考生，很少会考不过。我们再来看看近几年的分数线：
	年份
	中西医执业合格分数线
	占总分600的百分比
	

	2015年
	373分
	62.2%
	平均分373分

	2014年
	365分
	60.8%
	

	2013年
	377分
	62.8%
	

	2012年
	377分
	62.8%
	

	2011年
	360分
	60.0%
	最低

	2010年
	386分
	64.3%
	最高


通过这个表格，我们知道最高的分数没超过390分，也就是说考试的时候能答对70%，即420分，通过考试绝对没有问题，而且分数不低。一个科目完全掌握不了，但是掌握70%这个压力还是不大的，而且对于简单的科目，掌握90%都是没有问题的。
（三）合理的计划+正确的学习方法——坚持下去
1.制定计划。不管有没有参加辅导班，学习都不能毫无章法，结合自己的实际，算算每个星期能抽出多少时间学习，以星期为单位，制定计划。比如每天平均学习2个小时，感觉很累，但是一个星期加起来学习14个小时，一天24个小时，除了学习，可以睡个8小时的觉，再吃三餐。按天来算的话，就不会觉得时间紧张了。
2.复习顺序。14门科目的学习是有顺序的，可以分为四大块：
（1）基础科目：中基、中诊、中药、方剂
（2）临床科目：（诊断学基础）、内科、外科、妇科、儿科
（3）实用科目：针灸学
（4）其他科目：传染病、药理学、伦理、法规
（1）必须先复习基础科目，这是理论的基础，没有这些知识，后面的临床科目无法开展。（2）临床科目都涉及诊断学基础的内容，因此可以在复习临床科目之前先复习诊断学基础。（3）针灸学相对独立，但是学习的时候要动手在身上找骨度分寸、找穴位，五输穴的内容难，但是考试考查很少，可以先放过学习各论，回头再学，也可以借助歌诀记忆。（4）其他科目和实践技能没有关系，如果在技能复习之前没有时间复习，其他科目可以在技能考完之后复习。（5）复习时先查看目录，按单元、按细目来复习，这样能保证复习的整体性，第二天知道自己复习了哪个章节，继续复习，而不是看到哪里算哪里，就像背英语单词，永远从A开始。
3.加强题目训练。考试大纲购买中国中医药出版社最新版大纲细则，看大纲一定要结合做题，做题既有助于巩固知识，又能加强做题训练，毕竟考试是以题目考查。
4.做笔记，总结归纳。把重点的内容写到笔记本上，对于易错、易混的知识，可以用表格、大括号总结对比，笔记本随身携带，利用零碎时间经常翻看。书是越看越薄，一遍再一遍的基础上升华，不能只是从头看到尾。
5.歌诀早背起，分散记忆。中药、方剂、针灸，也包括诊断学基础，这几个科目记忆量比较大，可以准备本子，每天写几个歌诀，每天记几个，以星期为单位，一个星期回顾整个星期所背内容，不断回顾，分散记忆。
【寄语】
我们不要被板砖似的两大厚本书吓怕，万事开头难，把第一遍踏实完成了，在第一遍的基础上再进行第二、三遍的复习，不断加深对知识的理解记忆，不断总结归纳，不断温故知新，最到考前你不会的也没有多少了。仔细想想，考试也没那么难，我们是被工作、家庭、应酬占据了大部分的时间，那把看手机、看视频、聊八卦的2小时时间拿出来，静下心来去学习知识，去充电，把握这能学习的一年时间。
不去害怕孤独，独处才能思考；不去抱怨记忆力减退，重复记忆、总结归纳才能记牢；不去羡慕别人享乐，当你拿到证书，才能如释重负。而且在此过程中你还收获了知识，收获了坚持的快乐，收获了内心的坚毅，收获了忙碌生活的平静。考试这件事值得投入时间和精力去做，你还犹豫什么？莫等穷途末路，才后悔没有轻松起步。
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