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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2017年第4期

【内科护理学】
急性肾性衰竭肾前性、肾性、肾后性各指什么？
【解答】
1.肾前性　主要为有效循环血容量减少，肾脏灌注减少，肾缺血。

2.肾实质性

（1）急性肾小管坏死：是最常见的急性肾衰类型，约占急性肾衰的75％～80％，多数是可逆性的。由于各种原因引起急性肾小管坏死造成。

（2）急性肾间质病变：包括：①过敏性；②感染性；③代谢性；④肿瘤性。

（3）肾小球和肾小血管疾患：各种急性肾炎、急进性肾炎、多发性小血管炎、肾皮质坏死等。

3.肾后性　多见于急性尿路梗阻，如结石、肿瘤、输尿管瘢痕收缩等。
【外科护理学】
老师，休克病人卧位我在课本上看的是上肢抬高20～30°下肢抬高10～20°，而做题的时候总是选错。
【解答】
休克体位在外科护理学上是头和躯干抬高20～30°，下肢抬高15～20°，在基础护理学的中凹卧位是抬高头胸10～20°，下肢20～30°。这两个数值要区别记忆。
【妇科护理学】
女性排卵期出血是什么原因引起的？
【解答】
由于卵泡成熟排卵后，雌激素水平会出现明显下降，个别的女性因此时较低的雌激素水平不能维持子宫内膜生长，引起子宫内膜局部脱落，从而发生少量突破性出血，但一般情况下，排卵后随着黄体的形成，黄体分泌雌、孕激素，会很快修复子宫内膜并使子宫内膜朝增生期变化，内膜得以增厚修复而出血停止。可以口服小量雌激素。也可服用少量止血药物。
【儿科护理学】
请问活疫苗和死疫苗怎么区分呢？
【解答】
灭活疫苗是将病原微生物（包括细菌、病毒和立克次体等）及其代谢产物用物理或化学的方法使其灭活，丧失毒力，但仍保留其免疫原性而制成的疫苗，如百日咳疫苗、流脑疫苗等。这种疫苗由于病原微生物已被杀，进入人体后不能生长繁殖，因此需要注射剂量大，注射次数多。一般注射一针后产生免疫力不高，需要注射2～3次或加强注射，才能产生较为满意的免疫力。但是，灭活疫苗的稳定性好，容易保存。减毒活疫苗是将病原微生物（细菌和病毒）在人工条件下使其丧失致病性，但仍保留其繁衍能力和免疫原性，以此制成减毒活疫苗。将减毒品活疫苗接种于人体后，使人体产生一次亚临床感染，类似一次轻型的人工自然感染过程，从而引起与疾病类似的免疫反应，但不会发病，却可获得抵御各种疾病的免疫力。它在体内的作用时间长，往往只需要接种一次，即可产生稳固的免疫力，这类疫苗有脊髓灰质炎疫苗、麻疹疫苗等。
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