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护士执业资格考试：《答疑周刊》2017年第24期
1.【问题】下肢静脉血栓和血栓闭塞性脉管炎的区别？
【解答】二者的病因不同：
血栓闭塞性脉管炎主要是由小动脉痉挛和血栓形成。
下肢静脉血栓：静脉血流滞缓、静脉壁的损伤、血液高凝状态。
临床表现不同：

血栓闭塞性脉管炎：患肢缺血、疼痛、间歇性跛行、足背动脉搏动减弱或消失和游走性表浅静脉炎，严重者有肢端溃疡和坏死。
下肢静脉血栓：下肢水肿、继发性静脉曲张、皮炎、色素沉着、淤滞性溃疡等。
2.【问题】血肌酐持续升高说明慢性肾小球肾炎吗?
【解答】【血肌酐高的原因】：血肌酐是人体肌肉代谢的产物，在体内蓄积成为对人体有害的毒素，正常情况下由肾脏排出，即使正常肾脏细胞有一半左右，肌酐值也基本趋于正常，当肌酐偏高时，已经证明肾脏细胞损害已经超出50%。
【血肌酐与肾功能损害程度】：在肾功能减退早期(代偿期)，肌酐清除率下降而血肌酐却正常。当肾小球滤过率下降到正常的50%以上时，血肌酐才开始迅速增高，因此当血肌酐明显高于正常时，表示肾功能已严重损害。
当急、慢性肾小球肾炎等使肾小球滤过功能减退时，血肌酐可升高。同时应在已知内生肌酐清降率的基础上穿插着测定血肌酐作为追踪观察的指标。
3.【问题】过敏性疾病不就是自身免疫性疾病吗？
【解答】不是哦！超敏反应，又称为变态反应，是指机体对某些抗原初次应答致敏后，再次接触相同抗原刺激时，所出现的一种以生理功能紊乱或组织细胞损伤为主的异常免疫应答。

当机体免疫系统受某些内因、外因或遗传等因素作用产生针对自身正常或变性的组织、器官、细胞、蛋白质或酶类等自身抗原发生免疫应答，导致自身组织器官损伤或功能障碍所致的疾病称自身免疫性疾病（简称自身免疫病）。
4.【问题】床边询问病史应该是工作期吧？
【解答】（1）初始期：亦称熟悉期，是护士与患者的初识阶段，也是护患之间开始建立信任关系的时期。此期的工作重点是建立信任关系，确认患者的需要。

（2）工作期：是护士为患者实施治疗护理的阶段，也是护士完成各项护理任务、患者接受治疗和护理的主要时期。此期的工作重点是通过护士高尚的医德、熟练的护理技术和良好的服务态度、赢得患者的信任、取得患者的合作，最终满足患者的需要。

（3）结束期：经过治疗和护理，患者病情好转或基本康复，已达到预期目标。可以出院修养，护患关系即转入结束期。此期工作重点是与患者共同评价护理目标的完成情况，并根据尚存的问题或可能出现的问题制订相应的对策。
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