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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2017年第29期
问题索引：

1.【问题】请问有没有祛风湿药的功效记忆歌诀？
2.【问题】关于使用注意的考查怎么理解，如下题？
3.【问题】考试的时候会出现考查海风藤这种不是重点药物吗？如下题。
具体解答：

1.【问题】请问有没有祛风湿药的功效记忆歌诀？
【正确答案】祛风湿药的具体记忆歌诀如下：
1、祛风寒湿药

独  活：祛风除湿止痹痛，祛风解表腰以下。

威灵仙：通络止痛祛风湿，噎嗝痰水骨鲠消。（骨鲠）

川  乌：温经止痛祛风湿，心腹疝寒湿痹痛。

蕲  蛇：祛风通络能止痉，中风惊风破伤风，麻风疥癣症候全。

木  瓜：舒经活络痹脚气，和胃化湿吐转筋，开胃生津能消食。

2、祛风湿热药

秦  艽：祛风除湿通络痛，骨蒸潮热疳虚热，湿热黄疸湿热清。

防  己：风湿痹痛热下身，利水消肿汉防己。

豨签草：祛风除湿利关节，清热解毒要记全，痹痛不遂制用宜，风疹湿疮宜生用。[医学教育网原创]
雷公藤：活血通络祛风湿，消肿止痛解虫毒。

3、祛风湿强筋骨

桑寄生：祛风除湿能安胎，补肝强肾强筋骨。

五加皮：祛风除湿还利水，补肝强肾强筋骨。

狗  脊：绒毛止血祛风湿，强壮腰膝补肝肾。
2. 【问题】关于使用注意的考查怎么理解，如下题？

阴亏血虚者应慎用的药是

A.止血药

B.消食药

C.退虚热药

D.祛风湿药

E.清热凉血药
【正确答案】D
【答案解析】凡以祛除风湿、解除痹痛为主要功效的药物，称为祛风湿药。[医学教育网原创]痹证多属慢性疾患，需较长时间治疗，为服用方便，本类药可制成酒剂或丸散剂常服；本类药中的部分药物辛温香燥，易耗伤阴血，故阴亏血虚者应慎用。
3. 【问题】考试的时候会出现考查海风藤这种不是重点药物吗？如下题。
海风藤的功效是
A.祛风湿，舒筋活络
B.祛风湿，通络止痛
C.祛风湿，杀虫解毒 
D.祛风湿，强筋骨
E.祛风湿补肝肾
【正确答案】B
【答案解析】海风藤的功效：祛风湿，通络止痛。故本题应该选择B，关于次重点药物考查考试会有对应的涉及，建议复习中还是需要掌握的。[医学教育网原创]
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