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中级主管护师：《答疑周刊》2018年第16期
1.【问题】新生儿溶血症的发病机制是什么？
【解答】新生儿溶血症，是指因母、婴血型不合而引起的同族免疫性溶血，使胎儿在宫内或生后发生大量红血球破坏，出现一系列溶血性贫血、黄疸以及其它多种临床表现的疾病。在我国以ABO血型不合者占多数，Rh血型不合者较少，其他如MN、Kell血型系统等少见。

发病机制：胎儿由父亲方面遗传来的显性抗原恰为母亲所缺少，胎儿血因某种原因进入母体，母体产生相应的IgM抗体，当胎儿血再次进入母体，母体发生次发免疫反应，产生大量IgG抗体，通过胎盘进入胎儿，使胎儿、新生儿发生溶血。只要0.1～0.2ml的胎儿红细胞进入母体循环就足以使母亲致敏。
2.【问题】缩窄性心包炎为什么会引起周围性发绀？
【解答】1.血液在肺内氧合不足：血液经过肺脏时，由于某种原因，得不到充分的氧合作用，动脉的氧未饱和度增加（动脉性缺氧），而血液经过组织中毛细血管时，血氧照常被吸收，易使毛细管血液的氧未饱饱和度超过6.7容积%，因而出现发绀（中枢性发绀）。这一情况见于：（1）呼吸道（喉头、气管、支气管）阻塞时，肺泡内空气的流通受阻，氧的张力降低，故血液的氧合不足。（2）肺部疾病（肺充血、肺水肿、肺炎、肺气肿、肺纤维化等）时，氧由肺泡透入血液的扩散作用受阻，故肺泡的换气作用不畅。（3）胸膜疾病，如胸膜炎有大量胸水或气胸时，肺呼吸运动受限，肺换气不足。

2.静脉血液与动脉血液混合：某些病理情况使部分静脉血液末能与肺泡内氧接触而通过分路进入动脉系统，如分流量超过心输出量的1/3时，即可出现发绀，见于发绀类先天性心血管疾病，其中以Fallot氏四联症最为常见。

3.组织中毛细血管血液脱氧过多：即过量的血红蛋白被还原（外周性发绀）。如果动脉血的氧未饱和度正常（1容积%），而血氧被组织消耗过多（如果正常的5容积%增到12容积%），则毛细血管的氧未饱和度可达到引起发绀的程度（超过6.7容积%）。这种情况见于：（1）静脉淤血：当周围血流缓慢时，氧在组织中的消耗过分（瘀滞性缺氧），如心脏功能不全及缩窄性心包炎时，可出现全身性发绀；血栓静脉炎或静脉受压时，可出现相应部位的局限性发绀。（2）动脉缺血：有严重的休克时，心脏输出量大为减低，病人皮肤与粘膜呈青灰色。动脉阻塞或小动脉收缩（如寒冷环境）可引起局限性发绀。

4.血液中含有异常血红蛋白衍化物：有高铁血红蛋白症和硫化血红蛋白症时，皮肤与粘膜亦呈发绀现象。高铁血红蛋白多为化学药物如苯胺衍化物、亚硝酸盐及磺胺类药物所引起，先天性者少见。硫化血红蛋白主要由非那西汀、氨苯磺胺类药物等所引起。便秘者易发生此症。肠管内有亚酸硝盐与硫化物产生而被吸收时，如摄食变质的蔬菜后，亦可引起硫化血红蛋白症或高铁血红蛋白血症，称为“肠源性发绀。”遇到发绀的病人，应询问有无呼吸困难、心悸，会服用何种药物，吃了什么饮食。对有呼吸困难的病人，应注意检查咽喉、气管、肺与心脏，发绀的部位，以及有无杵杆状指等。
3.【问题】与苯接触为什么会容易发生再生障碍性贫血？其他贫血的各诱因是什么？
【解答】再生障碍性贫血病因：苯及其衍化物和再障关系已为许多实验研究所肯定，苯进入人体易固定于富含脂肪的组织，慢性苯中毒时苯主要固定于骨髓，苯的骨髓毒性作用是其代谢产物所致，后者可作用于造血祖细胞，抑制其DNA和RNA的合成，并能损害染色体。

溶血性贫血的根本原因是红细胞寿命缩短。造成红细胞破坏加速的原因可概括分为红细胞本身的内在缺陷和红细胞外部因素异常。前者多为遗传性溶血，后者引起获得性溶血。

缺铁性贫血的病因：需铁量增加而铁摄入不足、铁吸收障碍、铁丢失过多。

巨幼细胞贫血的发病原因主要是由于叶酸或（及）维生素B12缺乏。
4.【问题】卵圆孔和动脉导管位置和关闭时间是什么？
【解答】人类胎儿期，左右心房隔膜上的一个小孔，即胎儿期左右心房的血液是相通的。后来肺循环建成后，孔就关闭了。这是人类历史发展遗留下的痕迹。

卵圆孔是房间隔中部的一个开放区，位于胚胎期原发间隔与继发间隔的交界处。卵圆孔通常由原发间隔的一个薄片所覆盖。出生前，由于血流是从右到左，使卵圆孔持续开放。出生后，建立了正常的肺循环，由于心房内压力的增加，迫使原发房间隔的薄片压在卵圆孔的表面，而使卵圆孔闭合。

动脉导管是主动脉与肺动脉之间的一根管道，为胎儿循环的重要通路。小儿出生后，动脉导管即在功能上关闭，绝大多数婴儿生后3个月左右在解剖上逐渐闭合成为动脉韧带，若不闭合即称动脉导管未闭。

卵圆孔瓣膜功能上关闭，到出生后5～7个月，解剖上大多数闭合。
5.【问题】属于致病性行为的为什么是C型行为？
【解答】请掌握危害健康行为的类型：

1.日常危害健康行为：指日常生活、职业活动中危害健康的行为、习惯，如吸烟、酗酒、缺乏体育锻炼等。

2.致病性行为模式：指可导致特异性疾病发生的行为模式，如A型行为模式与冠心病的发生密切相关；C型行为模式与肿瘤的发生有关等。

3.不良疾病行为：指个体从感知到自身患病到疾病康复过程中所表现出来的不利于疾病治疗和健康恢复的行为，如瞒病、恐病、讳疾忌医、不遵医嘱等。

4.违规行为：指违反法律法规、道德规范并危害健康的行为，如药物滥用、性乱等。
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