附件
内科住院医师培训细则(感染科)
 
    内科学是一门涉及面广、整体性强的临床医学，它与临床各科关系密切，更是临床各科的基础。内科学研究的范围包括呼吸、循环、消化、泌尿、血液、内分泌、感染、神经、老年医学等系统的疾病和代谢、营养、结缔组织、关节、理化因素及精神等方面的疾病。培训期间按要求，实行有计划的轮转和理论学习，牢固地掌握基础理论、基本知识、基本技能，学会科研基本方法和技术。
一、培训目标
本阶段为二级学科基础培训，培训期间住院医师不确定专业。培训目的是使住院医师打好内科临床工作基础。要求能准确询问病史；认真、客观地书写病历；进行全面体格检查；熟悉各轮转科室诊疗常规（包括诊疗技术），基本掌握内科常见疾病的诊断和处理，具有一定临床科研能力。
二、培训方法
在内科范围内的各三级学科（专业）及其他相关科室轮转。
（一）必选的轮转科室及时间
             三年制（必选科室32 个月+可选科室4 个月）
	科 室 时间（月）
	科 室 时间（月）

	心血管内科（含心电图室）4
呼吸内科3
消化内科3
医学影像科（含超声和核医学室）3
急诊科（重症监护病房）3
感染科2
	肾脏内科3
血液科3
内分泌代谢科3
神经内科3
老年科2


二年制（必选科室22 个月+可选科室2 个月）
	科 室 时间（月）
	科 室 时间（月）

	心血管内科（含心电图室） 3
呼吸内科2
消化内科2
医学影像科（含超声和核医学室）2
急诊科（重症监护病房）2
感染科1
	肾脏内科2
血液科2
内分泌代谢科2
神经内科2
老年科2


一年制（必选科室11.5 个月+机动0.5 个月）
	科 室 时间（月）
	科 室 时间（月）

	心血管内科（含心电图室）2
呼吸内科1
消化内科1
医学影像科（含超声和核医学室）1
急诊科（重症监护病房）1
感染科0.5
	肾脏内科1
血液科1
内分泌代谢科1
神经内科1
老年科1


(二)可选择的轮转科室
	科 室
	科 室

	风湿免疫科
精神科
普外科
皮肤科
妇产科
	麻醉科
肿瘤内科（含放疗科）
社区
病理医学科
临床检验科


(三)住院医师规范化培训社区实践培训计划
	轮 转 科 室
	轮 转 时 间

	 
全科门诊
中心
康复及中医
站点
慢性病管理
传染病管理
健康教育
健康管理
家庭病床
全科病房（老年护理院）
儿童保健
计划免疫
妇幼保健
合计
	12周
8
2
2
2 周
1 周
1 周
1 周
2 周
2 周
1 周
1 周
1 周
24 周


注：以上安排可根据本学科的情况进行微调。
    三、培训内容与要求
1.轮转目标
掌握：感染科常见疾病的病原学、流行病学、临床表现、诊断、鉴别诊断、实验室检查和处理；临床常用抗感染药物的选择、合理使用原则、方法；临床常用抗肝炎病毒药物的适应症和禁忌症；感染科常用临床操作技能。
熟悉：传染病的预防和临床消毒隔离技术的原则、方法和要求，消毒隔离的程序及职业暴露后处置；重型肝炎的临床经过、诊断、鉴别诊断、治疗原则；败血症与感染性休克的处理原则。
了解：常见病原体实验室检查手段和方法。
2.基本要求
（1）学习病种要求
	病    种
	例数（≥）

	发热待查
病毒性肝炎
结核：肺结核、肺外结核
深部真菌感染
	3
10
5
3

	败血症/感染性休克
细菌性痢疾
细菌性食物中毒 
中枢性神经系统感染
艾滋病(HIV/AIDS)
	2
3
1
2
1


以下根据上海市地区及季节差异选择，例数不作具体要求
	 
	 

	病    种
	 

	乙型脑炎                        流行性腮腺炎
流行性脑脊髓膜炎                麻疹
疟疾                            伤寒
霍乱                            肝脓肿
钩端螺旋体病                    阿米巴病
流行性出血热                    血吸虫病
包虫病                          肝吸虫病
黑热病                          囊虫病
狂犬病
	 
 
 
 
 


（2）基本技能要求
	操 作 名 称
	 

	消毒隔离无菌技术操作（特殊传染病的要求）
腹腔穿刺术
	 

	胸腔穿刺术
	 

	骨髓穿刺及活检术
	 

	腰椎穿刺术
	 


3.较高要求
（1）学习病种
	病    种
	 

	传染性单核细胞增多症
布鲁菌病
医院内感染
弓形虫病
梅毒
	 


（2）临床知识、技能要求
	操 作 名 称
	 

	肝脏穿刺活检术
	 

	肝脓肿穿刺引流术
	 



