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全科主治医师考试：《答疑周刊》2018年第25期
[image: word水印]问题索引：
一、【问题】老年人患病的特点
二、【问题】老年人合理用药-老年人药物代谢动力学特点
具体解答：
一、【问题】老年人患病的特点
1.不易获得完整的病史  老年人的记忆力减退、敏感性下降、语言表述困难和听力障碍，更要求医生在采取病史时应该耐心细致，还要与家属核对病史的可靠性。
2.个体差别大  由于老化过程的个体差异大，老年人患病后表现及对药物的反应的差别大于年轻人，因此要特别强调个体化处理方法，切忌千篇一律。
3.发病的自觉症状及体征不典型  老年人的感受性降低，有时疾病发展到严重程度，病人尚无症状或症状不典型，如常见的发热、疼痛、腹肌紧张等都可能不明显，要高度警惕，以免误诊。
4.多种疾病同时存在  老年人全身各个系统生理功能均有不同程度的老化，防御及代谢功能普遍降低，常常同时患有多种疾病。当老年人多种疾病并存时，大多无典型症状，常以一种疾病的特异性表现为主，而且容易干扰另一种疾病的诊断，同时给鉴别诊断造成困难。
5.合并症复杂  由于老年人多种疾病的并存，容易出现合并症，而合并症有可能导致另一种疾病的发生。老年人易出现的合并症有意识障碍、水电解质紊乱、运动障碍、大小便失禁、褥疮、出血倾向和多脏器衰竭等，有时进展很迅速，增加了诊断难度和病情严重性。
6.伴有复杂心理社会因素  老年期是生活事件的多发阶段，再加上个别人的心理变异，对精神因素在发病中的作用要加倍注意。
二、【问题】老年人合理用药-老年人药物代谢动力学特点
老年人由于各重要器官功能逐渐衰退,对药物的吸收、排泄、代谢、分布及其作用与青壮年差异较大；同时老年人又往往一人多病，平均每人患重要疾病
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2～3种以上，用药种类[image: word水印]较多，药物不良反应较青壮年多2～3倍，且其发生率与用药种数成正比。据WHO调查，在住院病人中发生药物不良反应的约占15%。全世界1/3的死亡病人的死因不是疾病本身而是不合理用药所致。不少药物在老年人比在青年人（指30岁以下）更易引起不良反应。经临床研究表明，不良反应的发生大多属于药物代谢动力学方面的原因，只有少数属于药效学方面的原因。所以，给老年人用药时，需了解老年人的药物代谢动力学特点。
1.药物的吸收  老年人胃肠黏膜细胞数量减少，消化道运动降低，胃酸分泌减少，肠道动脉硬化使血运减少等，这些因素均可影响口服药物的吸收而降低其疗效。此外，老年人比较脆弱的消化功能很容易受一些药物的干扰而致消化功能障碍。
2.药物的代谢  肝脏是药物代谢的重要器官。实验证明，肝脏微粒体细胞色素P450酶的生成与活性随增龄而减低，因而一些药物在血液及组织中浓度增加，半衰期延长。老年人肝血流减少加之药物代谢比较缓慢，可能是老年人对药物敏感性增强和易发生毒性反应的重要原因。
3.药物的排泄  老年人的肾单位随增龄而减少，肾小球滤过率及肾血流量减少50%左右。80岁以上者肾单位仅为青年人的1/3，肌酐清除率降至正常人的1/3以下，因而药物排泄受到限制。
4.药物的分布  药物吸收进入体循环后，向各器官组织和体液转运分布的决定因素，除了药物本身的特性外，主要还有机体的组成成分、血浆蛋白结合率、组织器官的血液循环、体液的pH和组织器官对药物的结合率等。其中最重要的是机体组成成分和血浆蛋白结合率。老年人药物分布特点是，水溶性药物分布容积减少，脂溶性药物分布容积增大，与血浆蛋白结合率高的药物浓度升高。
（1）体液总量随增龄而减少：其中主要是细胞内液减少。水溶性药物分布容积相应减少，其血浆浓度增高，如地高辛。
（2）脂肪量增多：尤其是老年妇女，脂溶性药物在脂肪组织中沉积，产生

[image: logo1]　　　　24小时客服电话：010-82311666　免费咨询热线：4006501888

持久的作用，导致药物作用持续时间延长，如毛花苷丙、利多卡因等。[image: word水印]
（3）老年人血浆白蛋白含量减少：尤其是营养状态差、进食少和有慢性病的患者，白蛋白可减至3g/dl。药物和白蛋白结合减少，血浆游离药物浓度增高。如华法林血浆游离的药物浓度高于年轻人，同样剂量下容易引起老年人出血。
（4）老年人心输出量减少，血流量的减少，可影响药物到达组织器官的浓度，有可能影响药物效应。
5.药物的耐受性  老年人对药物的耐受性趋向于降低，女性比男性更明显。通常单用或少量药物配合使用时，一般可以耐受。但当许多药物联合使用又不减量时，很容易出现药物不良反应及胃肠道症状。
6.组织的感受性  老年人个体差异很大，是其他年龄组都不能比拟的，同龄老人药物剂量可相差数倍之多，这在老年人用药是一个很值得重视的特点。
7.药物的相互作用  老年人由于一人多病，往往用药种类较多。用药种类越多，不良反应的发生率越高。因此，老年人用药时必须慎重考虑药物的相互作用所引起的不良反应。
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