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临床助理医师考试：《答疑周刊》2018年第13期
问题索引：

一、【问题】先天性心脏的诊断及鉴别诊断？

二、【问题】急性肾小球肾炎的临床表现？
具体解答：

一、【问题】先天性心脏的诊断及鉴别诊断？
【解答】
	
	
	房间隔缺损
	室间隔缺损
	动脉导管未闭
	法洛四联症

	分类
	
	左向右分流型
	左向右分流型
	左向右分流型
	右向左分流型

	症状
	
	一般发育落后、乏力，活动后，心悸气短，咳嗽，出现肺动脉高压时有青紫
	同左
	同左
	发育落后，乏力，青紫（吃奶及哭闹时重），蹲踞，可有阵发性的晕厥

	心脏体征
	杂音部位
	第2、3肋间
	第3、4肋间
	第2肋间
	第2、4肋间

	
	杂音的性质和响度
	2～3级收缩期吹风样杂音，传导范围较小
	2～5级粗糙的全收缩期杂音，传导范围广
	2～4级连续性机器样音，向颈部传导
	2～4级喷射性收缩期杂音，传导范围较广

	
	P2
	亢进，分裂固定
	亢进
	亢进
	减低

	
	震颤
	无
	有
	有
	可有

	X线检查
	房室增大
	右心房右心室大
	左右心室大，左心房可大
	左心室大，左心房可大
	右心室大，心尖上翘，呈靴形

	
	肺动脉段
	凸出
	凸出
	凸出
	凹陷

	
	肺野
	充血
	充血
	充血
	清晰

	
	肺门舞蹈
	有
	有
	有
	无


二、【问题】急性肾小球肾炎的临床表现？
【解答】
1.前驱表现90%病例发病前1～4周常有上呼吸道感染、扁桃体炎、脓疤疮或猩红热等链球菌前驱感染史。起病初可有低热、头晕、呕吐、双肾区疼痛等非特异性症状。

2.典型表现：可有以下五项表现。

（1）水肿：70%病例有水肿。初始于眼睑和颜面，渐下行至四肢及全身，多为轻度或中度水肿，合并浆膜腔积液者少见。水肿一般为非凹陷性，与肾病性水肿明显不同。

（2）血尿：100%患儿有血尿，多为镜下血尿，约1/3病例可有肉眼血尿，此时尿呈鲜红色或洗肉水样（中性或弱碱性尿者），也可呈浓茶色或烟灰样（酸性尿者）。肉眼血尿持续1～2周后即转为镜下血尿。

（3）蛋白尿：程度不等，20%病例可达肾病水平的蛋白尿。

（4）高血压：70%的病例有高血压，常在起病1～2周内发生，高血压明显时患者可有头晕、头痛、恶心、呕吐和纳差等。不同年龄组高血压的标准不同：学龄前儿童≥120/80mmHg（16.0/10.7kPa），学龄儿童130/90mmHg（17.3/12.0kPa）。婴幼儿≥l10/70mmHg（14.7/9.3kPa）为高血压。

（5）尿量减少：尿量减少，可有少尿或无尿。尿量越少则水肿越重。

3.严重表现  少数病例在疾病早期（病程1～2周内）发生，：除上述典型表现外，有以下一项或多项严重表现。

（1）严重循环充血：表现为尿少加剧、心慌气促、频咳、烦躁、不能平卧、呼吸深大、发给、两肺湿啰音、心率增快，可有奔马律和肝脏进行性增大。

（2）高血压脑病：表现为剧烈头痛、频繁呕吐、视力模糊或复视、一过性失明、：嗜睡.、严重者可突然出现惊厥和昏迷。此时血压往往在150～160/100～110mmHg以上。

（3）急性肾功能不全：表现为少尿或无尿、水肿加剧、氮质血症、代谢性酸中毒和电解质紊乱。如急性肾功能不全持续时间过长，或进行性肾功能恶化，可能为急进性肾炎，病理以大量新月体形成为特征，预后严重。

4.非典型表现（非典型病例）

（1）无症状性APSGN：仅有镜下血尿和或仅有相应的实验室检查异常（如血C3降低）,而无急性肾炎的其他临床表现，故又称为亚临床型急性肾炎。

（2）肾外症状性APSGN：患儿有明显水肿和（或）高血压，甚至出现严重循环充血及高血压脑病，有链球菌感染证据和血C3明显降低，但尿改变轻微，多呈一过性尿异常或尿检始终正常，故又称为尿轻微异常或无异常的急性肾炎。

（3）具肾病综合征表现的APSGN：以急性肾炎起病，但水肿和蛋白尿突出似肾病综合征，可有轻度低白蛋白血症，以至于误诊为肾炎性肾病综合征，故又称为肾病综合征性急性肾炎。
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