医学心理学
第十周
最佳选择题
1.医学心理学的研究任务包括
A.患者心理活动的特点以及心理护理的方法的运用
B.运用心理治疗的方法达到治病、防病与养生保健的目的
C.心理评估手段在疾病的诊断、治疗、护理与预防中的作用
D.心理社会因素在疾病的发生、发展和变化过程中的作用规律
E.以上说法均正确

2.意志通过什么途径对人的健康产生影响
A.影响自我暗示
B.影响人的思维方式
C.影响人的个性特征
D.影响需要和动机强度
E.影响认知过程和情绪过程

3.动机产生的两个条件是
A.需要和目的
B.需求和目标
C.诱因和目的
D.需要和诱因
E.意志和目的

4.行为是指
A.是人生下来就具有生物遗传性的无条件反射行为
B.人后天在社会环境中由社会刺激引起的行为
C.一个人的行为的结果引起另外一个人或人群的行为
D.是人类为了维持个体的生存和种族的延续，在适应不断变化的复杂环境时所作出的反应
E.以上都不是

5.“健康就是没病”，这是人们对健康的
A.错误的认识
B.最初的认识
C.正确的认识
D.最佳状态
E.以上说法均正确

6.心理健康的首要标准是
A.智力正常
B.情绪良好
C.人际和谐
D.社会适应
E.人格完整

7.心理测量工具好坏的最基本标志是
A.常模
B.信度和效度
C.代表性
D.标准化
E.以上都不是

8.多发生在常态角色向患者角色转化时，或发生在疾病突然加重时的是
A.角色行为冲突
B.角色行为缺如
C.角色行为适应
D.角色行为减退
E.角色行为强化

9.医患关系主要指
A.医生与患者之间的关系
B.护士与患者之间的关系
C.医务人员与患者的关系
D.包括了所有医疗中的人关系
E.以上都不对

10.应提倡的医患关系模式是
A.主动-被动型
B.指导-合作型
C.共同参与型
D.根据具体情况确定
E.以上都不是


答案及解析
第1题
【正确答案】E
【答案解析】医学心理学的研究任务：心理社会因素在疾病的发生、发展和变化过程中的作用规律；心理评估手段在疾病的诊断、治疗、护理与预防中的作用；运用心理治疗的方法达到治病、防病与养生保健的目的；患者心理活动的特点以及心理护理的方法的运用。

第2题
【正确答案】E
【答案解析】认知过程是意志活动的前提和基础。意志过程受到情绪过程的影响。

第3题
【正确答案】D
【答案解析】动机的产生需要具备两个条件：一是内部条件，即需要的存在，动机是在需要的基础上产生的，但需要并不等于动机；另一个是外部的刺激或诱因，它进一步加强这种紧张或焦虑，并使动机的产生和进一步的行动成为可能。

第4题
【正确答案】D
【答案解析】行为是人类为了维持个体的生存和种族的延续，在适应不断变化的复杂环境时所作出的反应。

第5题
【正确答案】B
【答案解析】“健康就是没病”，这是人们对健康的最初的认识。

第6题
【正确答案】A
【答案解析】智力正常是人正常生活的最基本的心理条件，是心理健康的首要标准。

第7题
【正确答案】B
【答案解析】信度是指一个测验工具在对同一对象的几次测量中所得结果的一致程度。它反映工具的可靠性和稳定性。在相同情况下，同一受试者在几次测量中所得结果变化不大，便说明该测量工具性能稳定，信度高。效度指一个测量工具能够测量出其所要测东西的真实程度。它反映工具的有效性、正确性。信度和效度是心理测量工具好坏的最基本标志。

第8题
【正确答案】B
【答案解析】角色行为缺如：多发生在常态角色向患者角色转化时，或发生在疾病突然加重时。表现为患者意识不到自己有病，或否认病情的严重程度，其原因是患者的社会角色或状态不能接患者角色而表现出否认心理。这类人常因疾病会影响学习、工作、婚姻、事业等，而不愿承担患者角色；这种行为的后果往往是疾病因治疗被延误而加重。所以医务人员对这类患者要多介绍一些有关的医学知识，使其正视疾病，尽快进入患者角色。

第9题
【正确答案】C
【答案解析】医患关系是医护人员与患者之间相互联系、相互影响的沟通过程，是人际关系在医疗情境中的具体化形式。

第10题
【正确答案】D
【答案解析】医患关系模式要以病人的人格特征和疾病的性质为原则来建立，随着病情变化，它不是一成不变的，常常可以由一种模式转向另一种模式。
