口腔预防医学
第十七周
最佳选择题
1.婴儿口腔保健的做法中，不正确的是
A.喂奶应经常偏于一侧
B.奶瓶不能紧压下颌
C.奶瓶不能抬起过高
D.注意喂养姿势
E.不正确的喂养可导致下颌前突畸形

2.通过网络传播口腔健康信息，强化公众已有的口腔卫生知识，干预不健康的行为，此属于口腔健康教育途径中的
A.个别交谈
B.学校授课
C.大众传媒
D.小型讨论会
E.社区活动

3.尖锐器械在使用时做法错误的是
A.传递探针、镊子时，避免锐端朝向接受者
B.用后的车针应立即从手机上取下
C.尖锐器械护士要手对手式传递给医师
D.用后尖锐物品应弃于耐刺的硬壳锐器盒内
E.仍需继续使用的车针头应该保持向下向内状态

4.保障医务人员最简单、最经济的措施是
A.正确佩戴手套
B.正确佩戴口罩
C.正确佩戴防护眼镜和面罩
D.正确穿戴工作服和工作帽
E.手卫生

5.正确保管牙刷的方法为
A.刷牙后要用清水多次冲洗牙刷
B.牙刷置于通风处充分干燥
C.刷毛上的水分甩干
D.不可浸泡在沸水中
E.以上均正确

6.下列哪项能够反映一组性质相同的观察值的平均水平或集中趋势的统计指标
A.标准差
B.标准误
C.平均数
D.可信区间
E.构成比

7.社区口腔疾病预防和治疗适宜技术主要包括
A.局部用氟
B.窝沟封闭
C.预防性树脂充填
D.非创伤性修复治疗
E.以上均包括

8.运动防护中护牙托的作用叙述不正确的一项是
A.保护牙齿和口内其他组织
B.防止颌骨骨折
C.保护颞下颌关节
D.预防外力对颅脑的冲击
E.增大了脑震荡的发生

9.以下哪项不是口腔预防医学研究的基本要素
A.群体的口腔疾病患病情况
B.群体预防措施
C.个人预防方法
D.地区流行状况
E.个人保健方法

10.关于预防性树脂充填的范围与使用材料不同，正确的选择是
A.类型A，最小号圆钻去腐，使用不含填料的封闭剂
B.类型B，中号或者大圆钻去腐，使用流动树脂
C.类型C，小号或中号圆钻去腐，使用垫底+复合树脂
D.类型B，小号或中号圆钻去腐，使用垫底+复合树脂
E.类型A，中号或者大圆钻去腐，使用流动树脂


答案及解析
第1题
【正确答案】A
【答案解析】关注婴儿颌面部生长发育：注意喂养姿势，无论是母乳喂养还是人工喂养，都应采取正确的喂养姿势。喂奶经常偏于一侧，则该侧面部受压，唇、颊活动受限，长期可导致面部双侧发育不对称。人工喂养时，奶瓶不能紧压下颌，亦不能将奶瓶过高抬起，致下颌过分前伸，造成下颌前突畸形。

第2题
【正确答案】C
【答案解析】大众传媒：通过网络、报刊、杂志、电视、电影、广播、街头展板与宣传橱窗等传播口腔健康信息，反复强化公众已有的口腔卫生知识，干预不健康的行为如爱吃零食、不刷牙等不健康行为。

第3题
【正确答案】C
【答案解析】尖锐器械使用的原则是小心防范，避免伤害。如传递探针、镊子时，避免锐端朝向接受者；用后的车针应立即从手机上取下，仍需继续使用的车针头应该保持向下向内状态；尖锐器械不可以由护士“手对手式传递”给医师，而是由护士准备好后放置在综合治疗台支架桌上，由医师自己取用；用后的针头及尖锐物品应弃于耐刺的硬壳锐器盒内，且该容器应放置在治疗区附近。

第4题
【正确答案】E
【答案解析】手卫生是预防和控制医院感染、保障患者和医务人员安全最重要、最简单、最经济的措施。

第5题
【正确答案】E
【答案解析】牙刷的保管：刷牙后，牙刷毛间往往黏有口腔中的食物残渣，同时，也有许多细菌附着在上面。因此，要用清水多次冲洗牙刷，并将刷毛上的水分甩干，置于通风处充分干燥。牙刷应每人一把以防止交叉感染。尼龙牙刷不可浸泡在沸水中，更不能用煮沸法消毒，因为刷毛受高热易弯曲变形，牙刷用旧后刷毛卷曲不仅失去清洁作用且会擦伤牙龈，应及时更换。

第6题
【正确答案】C
【答案解析】平均数：分析计量资料常用平均数，它是反映一组性质相同的观察值的平均水平或集中趋势的统计指标。

第7题
【正确答案】E
【答案解析】社区口腔疾病预防和治疗适宜技术主要包括局部使用氟化物、窝沟封闭、预防性树脂充填、非创伤性修复治疗、洁牙等。

第8题
【正确答案】E
【答案解析】护牙托的作用是：①保护牙齿和口内其他组织，如牙龈、颊和唇；②防止颌骨骨折，特别是保护颞下颌关节；③预防外力对颅脑的冲击伤害，降低脑震荡发生的可能；④增强运动员的安全感。

第9题
【正确答案】D
【答案解析】口腔预防医学以人群为主要研究对象，以研究群体的口腔疾病患病情况、群体预防措施和个人预防保健方法为基本要素，通过研究，发现并掌握预防口腔疾病发生与发展的规律，促进整个社会口腔健康水平的提高。

第10题
【正确答案】A
【答案解析】基于龋损范围、深度和使用的充填材料，可将预防性树脂充填分为3种类型：类型A，需用最小号圆钻去除脱矿牙釉质，用不含填料的封闭剂充填。类型B，用小号或中号圆钻去除龋损组织，洞深基本在牙釉质内，通常用流动树脂材料充填。类型C，用中号或较大圆钻去除龋坏组织，洞深已达牙本质需垫底，涂布牙本质或牙釉质黏结剂后用后牙复合树脂材料充填。

