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医学教育网初级护师《答疑周刊》2018年第35期

【外科护理学】
【提问】急性脑疝时护士应首先采取的措施是什么？
【解答】脑疝发生后应做紧急处理：保持呼吸道通畅，并吸氧，立即静脉快速输入甘露醇、地塞米松、呋塞米等，以暂时降低颅内压；同时紧急做好术前检查和术前准备，密切观察生命体征、瞳孔的变化。对呼吸功能障碍者，立即气管插管进行辅助呼吸。
【内科护理学】
【提问】抽混合胰岛素时应该先抽什么再抽什么？为什么？
【解答】普通胰岛素和长效胰岛素混合使用时，如果先抽长效胰岛素，再抽普通胰岛素时，针管内的长效胰岛素可能会混入到普通胰岛素瓶内，从而使普通胰岛素的速效性减弱或丧失。
【内科护理学】
【提问】急性肾功能衰竭少尿期或无尿期主要的临床表现有出血倾向？为什么？
【解答】急性肾功能衰竭患者可有明显的出血倾向，如鼻出血、口腔粘膜及齿龈出血、皮肤瘀点及瘀斑和消化道出血。发生出血的原因如下：
（1）血小板异常：在急性肾衰时，血小板的功能发生障碍，主要是尿毒症毒素（胍类和酚类）抑制血小板第3因子及降低血小板凝聚性，使凝血酶原消耗及凝血酶生成不良。同时，尿毒症毒素抑制骨髓，使血小板数量减少。
（2）弥漫性血管内凝血（DIC）：急性肾衰少尿期有出血倾向时，首先应考虑弥漫性血管内凝血，出血是凝血障碍所致。可分为两型：①消耗性低凝血症：因广泛血管内凝血，消耗大量凝血因子而引起出血。②继发性纤维蛋白溶解症：在凝血过程中产生的凝血酶、活化了的Ⅻ因子及血管内皮损伤激活了纤维蛋白溶解系统。
【外科护理学】
【提问】急性坏死性胰腺炎血钙为何不会高？
【解答】严重胰腺炎致使大量胰液外溢，在胰腺及其周围组织（胰腺被摸、大网膜、肠系膜等）的脂肪被外溢的胰液中的脂肪酶（LPS）分解，成为游离脂酸（FFA）和甘油（丙三醇）。游离脂酸与钙离子结合，形成脂肪酸钙（钙皂），致使血中的钙含量下降。
【外科护理学】
【提问】换药的顺序是什么？
【解答】多个患者换药，应遵循先无菌创口，后污染创口，再感染创口的顺序，并每换一人后必须重新洗手，以防交叉感染。
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